
आरोवपयो् को बख्शा
नही् जाएगा

पुवलस अिीक््क श््ी वसद््ांत जैन ने
कहा वक विदेश भेजने के नाम पर

भोले-भाले लोगो् से ठगी करने िाले
वकसी भी आरोपी को बख्शा नही्

जाएगा। उन्हो्ने नागवरको् से
अपील की वक िे वबना पंजीकृत

एजे्टो् या संवदग्ि व्यस्ततयो् के
बहकािे मे् आकर पैसे न दे्।

िसरसा-फतेहाबाद भूिम
व्यविासयक
िंस्थान लगवाएं
कैिरे, िुरक््ा िंे न
बरतंे लापरवाही...

पीएि के जन्िसदन
पर उत्िाह के िाथ
शुर् हुआ िेवा
पखवाड्ा...रोहतक, िुर्वार, 18 लसतंबर, 2025

सि्क हादसे र्े रवहला
की रौत, चालक काबू
फतेहाबाद। सड्क हादसे के
मामले म्े कार्यवाई करते हुए थाना
शहर टोहाना पुजलस ने एक आरोपी
को जगरफ्तार जकया है। आरोपी को
न्यायालय के आदेशानुसार
न्याजयक जहरासत मे् भेि जदया है।
थाना शहर टोहाना प््भारी जनरीक््क
प््हलाद ने बताया जक इस बारे
मेिर जसंह ने पुजलस को बयान दि्य
करवाया जक वह अपनी पत्नी प््ीजत
कौर साथ रजतया रोड से हरा चारा
लेकर लौट रहा था। इसी दौरान
हादसा हो गया।

200 लीटर लाहण व 25
लीटर अवैध शराब बरारद
फतेहाबाद। जिलेभर मे् अवैध
शराब के जखलाफ जवशेष अजभयान
चलाया िा रहा है। इसी क््म मे्
थाना शहर टोहाना पुजलस ने
कार्यवाई करते हुए आरोपी रमेश
कुमार पुत्् महे्द्् जसंह जनवासी गांव
कन्हेड्ी को जगरफ्तार जकया है।
आरोपी को न्यायालय के
आदेशानुसार न्याजयक जहरासत मे्
भेि जदया है।

हेरोइन तस्करी रारले
रे् तीसरे आरोपी काबू
फतेहाबाद। नशा तस्करो् के जवर्द््
चलाए िा रहे जवशेष अजभयान के
तहत थाना शहर रजतया पुजलस ने
हेरोइन तस्करी प््करण मे् तीसरे
आरोपी को जगरफ्तार जकया है।
जगरफ्तार आरोपी की पहचान
रमनदीप पुत्् मंगत राम जनवासी
वाड्य नं. 13, रजतया के र्प मे् हुई है।
इससे पहले इसी मामले म्े पुजलस
एक नाबाजलग आरोपी को 6 ग््ाम
हेरोइन सजहत काबू कर चुकी है
तथा एक अन्य आरोपी को भी
जगरफ्तार जकया िा चुका है।

हजारो् र्पये हि्पने
वाला आरोपी वगरफ्तार
फतेहाबाद। रजतया पुजलस ने 5
हिार की साइबर ठगी करने के
मामले म्े आरोपी को जगरफ्तार कर
ठगी का खुलासा जकया है। थाना
प््भारी जनरीक््क जबिे्द्् जसंह ने बताया
जक पीजड्ता सोजनका पुत््ी मदनलाल
जनवासी ढाणी जबलासपुर अपने गांव
मे् सीएससी से्टर संचाजलत करती
है। 5 जसतंबर को एक अज््ात व्यश्कत
उसकी दुकान पर आया और नकद
लौटाने के बहाने स्कैनर पर 5 हिार
स्कैन करवा जलए। 

वन ववभाग ने लगाए
10.97 लाख पौधे
हसरसा। जिला को हराभरा बनाने व
पय्ायवरण संरक््ण के जलए वन जवभाग
द््ारा जवत्् वष्य 2025-26 मे् 10.97
लाख पौधे रोजपत जकए गए है्। यह
िानकारी जिला वन अजधकारी
सतीश कुमार ने दी। उन्हो्ने बताया
जक पौधारोपण मुख्यत: सड्क एवं
रेलवे लाइन के साथ लगती भूजम एवं
सरकारी पज््ियो् पर जकया गया है। इन
पज््ियो् पर नीम, जपपल, बरगद,
जपलखन आजद प््िाजतयो् के पौधे
लगाए गए है्। 

खबर संक््ेप
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भावनातंमक और आहंथिक सतकंकता रखंे बरकरार : पुिलस अधीकंंक
भावनाओ् के जाल मे् फंसाकर हो रही साइबर
लूट, ‘दपग बुचदरंग स्कैम’ से रहे् सतक्क

हिहजटल युग मंे
अपराधी साइबर

ठगी के अपना रहंे
नए-नए तरीके
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जडजिटल युग मे् िहां इंटरनेट ने
िीवन को तेि और सरल बनाया

है, वही् साइबर
अपराजधयो् ने
ठगी के नए-
नए तरीको् को
भी िन्म जदया
है। तािा

मामला ‘जपग बुचजरंग स्कैम’ का
है, िो न केवल तकनीकी र्प से
अत्यंत पजरष्कृत है, बश्लक यह
लोगो् की भावनाओ् और
मनोजवज््ान को जनशाना बनाकर
उन्हे् आज्थयक नुकसान पहुंचा रहा
है। पुजलस अधीक््क जसद््ांत िैन
ने आमिन को इस साइबर फ््ॉड
से सतक्फ करते हुए बताया जक यह
स्कैम मूलत: चीन और दज््कण

एजशया मे् शुर् हुआ था, लेजकन
अब भारत मे् भी इसके मामले
तेिी से सामन ेआ रहे ह्ै। अपराधी
सोशल मीजडया, मैसेजिंग ऐप्स
और डेजटंग साइट्स के माध्यम से
लोगो् से संपक्फ कर उन्हे् धीरे-धीरे

अपने िाल मे् फँसाते ह्ै।
इस घोटाले की शुर्आत

आकष्यक प््ोफाइल और मीठी
बातो् से होती है। अपराधी
व्हाटसएप, टेलीग््ाम, इंस्टाग््ाम,
फेसबुक िैसे प्लेटफॉम्य पर

नकली पहचान बनाकर जकसी
व्यश्कत से दोस््ी या जरक्ते की
शुर्आत करते है्। धीरे-धीरे वे
भावनात्मक या व्यावसाजयक
संबंध का र्प देते ह्ै और िब
भरोसा िम िाता है, तो पीजड्त को
ज् ्कप्टोकरे्सी, स्टॉक ट््ेजडंग या
जकसी हाई जरटन्य देने वाले
प्लेटफॉम्य मे् जनवेश के जलए प््ेजरत
जकया िाता है। शुर्आत मे्
जदखावटी मुनाफा जदखाकर बार-
बार अजधक जनवेश के जलए
उकसाया िाता है। िैसे ही पीजड्त
मोटी रकम लगा देता है और पैसे
जनकालना चाहता है, उसे टैक्स,
केवाईसी, फ््ीजिंग चाि्य िैसे
बहानो ् मे् उलझा जदया िाता है।
अंतत: अपराधी संपक्फ बंद कर देते
है् और पीजड्त की संपूण्य पूंिी ठगी
का जशकार हो िाती है।

लोगो् से की अपील
पुवलस अिीक््क के अनुसार, इस तरह की साइबर ठगी का वशकार

आमतौर पर िे लोग होते ह्ै जो आव्थाक र्प से वशव््कत तो होते ह्ै, लेवकन
भािनात्मक र्प से असुरव््कत होते ह्ै। अकेलेपन से

ग््वसत व्यस्तत, िवरष्् नागवरक, जक्दी अमीर बनने की
चाह रखने िाले युिा, मध्यम िग््ीय पवरिार, वजनकी
जीिनभर की बचत खतरे म्े पड् सकती है। एसपी ने

लोगो् से अपील की है वक वकसी भी अनजान व्यस्तत से
ऑनलाइन संबंि बनाते समय अत्यविक साििानी

बरते्। वकसी भी वनिेश से पहले उस संस्था की िैिता की
जांच अिश्य करे्। केिल आरबीआई अथिा सेबी से पंजीकृत संस्थानो् म्े

ही वनिेश करे्। 100 प््वतशत गारंटीड प््ॉविट जैसे िादो् से हमेशा सतक्क
रहे्, ये अत्सर फ््ॉड का वहस्सा होते ह्ै।वकसी भी वलंक, ऐप या िेबसाइट

पर स्तलक करने से पहले उसकी प््ामावणकता की पुव््ि करे्। 

n िेश मे् ठगी के
मामले तेजी से
आगे आ रहे

बिना नोबिस बिए पहुंची िीम, जनरेिर को बकया क््बिग््स््

मॉडल रोड पर अदतक््मण हटवाने
को लेकर िकसानो् ने दकया हंगामा
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नगर पजरषद प््शासन ने बुधवार को
स्वच्छता पखवाड्ा के तहत मॉडल
रोड पर सफाई अजभयान चलाया।
अजभयान की शुर्आत जसरसा रोड
से भटटू रोड की तरफ की गई।
जिला नगर आयुक्त संिय जबक्नोई,
नगरपजरषद चेयरमैन रािे्द्् जसंह
जखंची ने खुद झाडू लगाकर
शुर्आत की। अजभयान के दौरान
नगर पजरषद की पूरी टीम मौिूद
रही। टीम िब अजभयान चलाते हुए
एसबीआई बै्क के पास पहुंची तो

यहां बै्को् के बाहर िनरेटर,
शोर्मो् के आगे भी िनरेटर रखे
जमले। इसके अलावा दुकानो् के
आगे शेड लगे हुए थे। डीएमसी ने
अवैध अजतक््मण हटाने के जनद््ेश
जदए और मौके पर िेसीबी मंगवाई

गई। कार्यवाई शुर् होते ही बै्को् के
अजधकारी मौके पर पहुंच गए और
समय देने की मांग रखी, डीएमसी ने
दो घंटे का समय जदया और कहा जक
बै्को् के आगे से अवैध र्प से रखे
िनरेटर हटवा ले्। इसके बाद िब

टीम दुकानो् के बाहर लगे बोड्य
उखाड्ने लगी तो दुकानदारो् ने
इसका जवरोध जकया। बाद मे्
डीएमसी ने दुकानदारो् को स्वयं
इनको हटाने का समय जदया।
डीएमसी ने कहा जक यह एक मॉडल
रोड है और यहां अजतक््मण जकसी

सूरत मे् बद्ायक्त नही् जकया िाएगा।
बै्क अजधकाजरयो् और दुकानदारो् ने
स्वयं अजतक््मण हटाने को लेकर
उनसे समय मांगा है। यजद तय समय
मे् अजतक््मण नही् हटाया गया तो
प््शासन िेसीबी की मदद से इन्हे्
हटा देगा।

फतेहाबाि। निरपलरषद कम्मचालरयो् को चेतावनी देते हुए डीएमसी।

दुकानदार सुनील असीजा, अवनल असीजा आवद ने कहा वक यह ितेहाबाद की
मॉडल रोड है। इसे बनाते हुए एक साल से अविक का समय बीत चुका है। अभी तक
साइडो् म्े इंटरलॉक नही् लगी। सीिरेज पहले से टूट चुके ह्ै। ठेकेदार ि नगरपवरषद
की वमलीभगत के चलते यहां हर रोज गड््ो् के कारण हादसे हो रहे ह्ै। उन्हो्ने कहा
वक नगरपवरषद के कम्ाचावरयो् ने वबना नोवटस वदए उनके यहां रखे जरनेटर पर
जेसीबी चलाकर उसे क््वतग््स्् कर वदया। अवनल ने बताया वक वपछले 15 वदनो् से
वदनभर वबजली नही् रहती। उनके घर 15 वदन बाद शादी है। ऐसे म्े जरनेटर बेहद
जर्री है। डीएमसी ने उनकी एक नही् सुनी बस्कक सुनील को िमकाने लगे। जब
दुकानदारो् ने विरोि वकया तो डीएमसी को उनकी बात माननी पड्ी और समय वदया।

ठेकेदार व नप की सिलीभगत का आरोपविरोध के बाद डीएमसी
ने अविक््मण हटाने
का वदया समय

झाव्ियो् र्े वरली नवजात बच््ी
पुवलस ने अस्पताल पहुंचाया

जान बचाने वाली महहला बोली-मैं पालूंगी

चोपटा। नाथुसरी चोपटा क््ेत्् मे् पुजलस ने एक नविात जशशु को
झाज्डयो् से बरामद जकया है। जशशु स्वस्थ है और उसे जिला

नागजरक अस्पताल मे् पहुंचा जदया गया है।
बताया िा रहा है जक जकसी अज््ात मजहला ने
अपना पाप छुपाने के जलए इस कृत्य को
अंिाम जदया है। िानकारी के अनुसार गांव
नाथूसरी कलां के प््ाथजमक जवद््ालय के पास
हंिीरा रोड पर एक मजहला बुधवार को कूड्ा
डालने के जलए सड्क की तरफ गई तो एक

नविात के रोने की आवाि आई। मजहला ने पास िाकर देखा तो
कपड्े मे् जलपटी हुई एक नविात लड्की जमली जिसकी सांसे
चल रही थी। मजहला ने आसपास के लोगो् को सूचना दी। सूचना
जमलने के बाद ग््ामीण एकज््तत हो गए और एंबुले्स की सहायता
से बच््ी को सामुदाजयक स्वास्थ्य के्द्् नाथूसरी चोपटा मे् पहुंचाया
गया। िहां पर बच््ी पूरी तरह से स्वस्थ है।

सिरिा। मवहला एिं बाल विकास विभाग की ओर से ‘स्िस्थ नारी
सशत्त नारी’ मुवहम के तहत बुििार को स्थानीय पंचायत भिन म्े
8िे् राष््््ीय पोषण माह की शुर्आत की गई।  सीईओ डॉ. सुभाष
चंद्् ने कहा वक मवहला सशस्ततकरण के वलए विभाग द््ारा
अनेको् गवतविवियां आयोवजत की जा रही है, जोवक सराहनीय है।
उन्हो्ने गभ्ािती मवहलाओ् से पोषक तत्िो् के माध्यम से अपना
ध्यान रखने का आग््ह वकया और उन्हे् मोटे अनाज ि पोषक
तत्िो् के गुणो् के बारे मे् बच््ो् को बताने ि दैवनक आहार म्े
शावमल करने के वलए जागर्क वकया। 

8वंे राष््््ीय पोषण राह की शुर्आत 

दवदेश भेजने के नाम पर 17 लाख की ठगी
पुदलस ने तीसरे आरोपी को िकया दगरफ्तार

दो आिोपी पहलेे से
रििफ्ताि, अन्यो् की

तलाश जािी
फतेहाबाद। जिलेभर मे् ठगी व साइबर अपराध के
मामलो् पर सख्त कार्यवाई की िा रही है। इसी कड्ी मे्

थाना भुना पुजलस ने
जवदेश भेिने के नाम पर
17 लाख र्पये की
धोखाधड्ी करने वाले

जगरोह के तीसरे आरोपी को काबू जकया है। थाना भुना
प््भारी उपजनरीक््क ओमप््काश ने बताया जक पुजलस ने
कार्यवाई करते हुए आरोपी रणिीत कुमार उफ्फ रणिीत
पुत्् फकीरा लाल जनवासी जसरमग्नी जसवनी, मध्यप््देश

को जगरफ्तार जकया है। आरोपी से एक मोबाइल फोन
बरामद हुआ है।  इससे पहले इसी मामले म्े दो अन्य
आरोजपयो् को भी पुजलस जगरफ्तार कर चुकी है। िांच मे्
सामने आया जक आरोजपयो् ने फतेहाबाद जिले के हरपाल
जसंह जनवासी रहनखेड्ी से उसके भतीिे को आस्ट््ेजलया
भेिने का झांसा देकर करीब 17 लाख र्पये ऐ्ठ जलए थे।
रकम आरोजपयो् के बै्क खातो् और मनी ट््ांसफर से्टरो् के
िजरए ली गई थी। पीजड्त द््ारा की गई जशकायत के आधार
पर थाना भुना मे् 23 अक्टूबर 2024 को धोखाधड्ी के
आरोप मे् मामला दि्य जकया गया था। पुलिस लिरफ्त मे् धोखाधड्ी का आरोपी।

साइबर अपराध पर
पुिलस की कार्ावाई

स्टांप ववक्््ताओ् की
करी से लोग परेशान

हरिभूरि न्यूज: भट्््कलां

भट््् कला उप तहसील क््ेत्् म्े स्टांप
जवके््ताओ् की भारी कमी लोगो् के
जलए परेशानी का कारण बनी हुई है।
कभी यहां चार स्टांप वे्डर काय्यरत
थे, लेजकन वत्यमान मे् केवल
एकमात्् स्टांप जवके््ता रह गया है,
जिससे आसपास के गांवो् और
ब्लॉक क््ेत्् के हिारो् लोगो् को
िर्री दस््ावेिो् के काय््ो् के जलए
घंटो् इंतिार करना पड्ता है।
स्थानीय नागजरको् का कहना है जक
भट्््कलां, िो जक एक उप तहसील
और ब्लॉक मुख्यालय है, वहां पर
स्टांप जवके््ताओ् की संख्या बेहद
कम होना प््शासन की लापरवाही
को दश्ायता है। इस क््ेत्् म्े रोिाना
सै्कड्ो् की संख्या मे् लोग रजिस्ट््ी,
शपथ पत््, अनुबंध आजद के जलए

स्टांप पेपर लेने आते ह्ै, लेजकन एक
वे्डर के भरोसे पूरा क््ेत्् चलाना
बेहद मुश्ककल हो गया है। स्थानीय
लोगो् ने बताया जक पहले यहां संतोष
वम्ाय, एक अनुभवी और भरोसेमंद
स्टांप जवके््ता के र्प मे् वष््ो् तक
सेवाएं देते रहे, लेजकन उनके जनधन
के बाद हालात और भी खराब हो
गए है्। उनके िाने के बाद अभी तक
उनकी िगह जकसी नए स्टांप वे्डर
की जनयुश्कत नही् हो सकी है।

उप तहसील मे्
नागनरको् को लाइन मे्
घंटो् करना पड् इंतेजार

सराधान की रांग
स्टांप खरीदने के वलए लोगो् को

सुबह से ही लाइन मे् लगना पड्ता
है। एक िे्डर के पास सीवमत

समय और संसािनो् के कारण,
कई बार स्टांप खत्म हो जाते ह्ै या
समय पर दस््ािेज तैयार नही् हो
पाते।  लोगो् की मांग है वक या तो

पूि्ा विके््ताओ् की जगह नई
वनयुस्तत की जाए या विर नए

आिेदन आमंव््ित वकए जाएं तावक
जनता को राहत वमल सके।

वकसानो् को करे्
जागर्क: डीसी

फतेहाबाद। फसल अवशेष प््बंधन
स्कीम के तहत जिला अजधकारी व उप
मंडल स््रीय टीम के अजधकारी जिला
के जकसानो् को धान फसल की कटाई
उपरांत बचे हुए अवशेषो्/पराली मे्
आगिनी न करने बारे िागर्क करे्।
इसके उपरांत िो भी जकसान अपने
खेत मे् धान के बचे हुए अवशेषो्/

पराली मे् आगिनी
करता पाया िाता
है तो उसके
जवर्द्् भारतीय
दंड सजहंता,
1860 की धारा
188 एवं भारतीय
नागजरक न्याय
सजहंता की धारा
163 उल्लंघन

करने के तहत काय्यवाही अमल मे् लाई
िाए। यह जनद््ेश उपायुक्त डॉ. जववेक
भारती ने कृजष जवभाग के अजधकाजरयो्
की बैठक को संबोजधत करते हुए
जवजभन्न गजठत जनगरानी टीमो् को जदए।
ग््ाम स््रीय नोडल अजधकारी, खंड
तथा उप मंडल स््रीय जनगरानी टीम
के अजधकाजरयो्/कम्यचाजरयो् को भी
जनद््ेश जदए है्।

n उपायुक्त ने
ग््ाम, खंड व
उप मंडल
स््रीय
ननगरानी
कमेटी को
निए ननि््ेश

भगवान ववश््कर्ाा जयंती पर श््वरक
सम्रान एवं जागर्कता सरारोह 

सिरिा।  श््म विभाग की ओर से
भगिान विश््कम्ाा जयंती के
अिसर पर वजला म्े विवभन्न
स्थानो् पर श््वमक सम्मान एिं
जागर्कता समारोह का
आयोजन वकया गया। समारोह के
नोडल अविकारी औद््ोवगक स्िास्थ्य के सहायक वनदेशक हवरंद्् मान रहे।
समारोह के तहत श््वमको् को हवरयाणा सरकार द््ारा दी जाने िाली योजनाओ्,
उनके अविकारो् एिं श््म कानूनो् के बारे मे् विस््ृत जानकारी दी गई। साथ ही
विवभन्न स्थानो् पर श््वमको् को सम्मावनत भी वकया गया। वजला मे् घंटाघर चौक पर
आयोवजत काय्ाक््म मे् वजलाध्यक्् भाजपा यवतंद्् वसंह एडिोकेट, अंबेडकर चौक
पर रोहताश जांगड्ा, कालांिाली मे् राजे्द्् देसूजोिा, रावनयां मे् शीशपाल कंबोज,
ऐलनाबाद मे् अमीर चंद मेहता तथा डबिाली मे् वजलाध्यक्् भाजपा रेणु शम्ाा
मुख्यावतवथ के र्प मे् उपस्सथत रहे। इस अिसर पर पूि्ा चेयरमैन जगदीश चोपड्ा,
सुरे्द्् आय्ा, वनताशा वसहाग, भूपेश मेहता आवद भी मौजूद रहे।

डीएमसी ने
दो घंटे का

ददया समय,
उसके बाद
की कार्रवाई
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डॉक्टस्ट एडवाइस
डॉ.(प््ोिेसि) नविय गोयल 

चेयिमैि-न्यूिोलॉजी
मेिांता नि मेनडनसटी, गुर्ग््ाम    

रल्यूएचओ के अनुसार साढ्े पांच
करोड़् से अलधक िोग दुलनया भर
मे् लडमे्लशया (लजसका एक प््मुख
प््कार अल्जाइमर लडजीज (संक््ेप

मे् ए.डी. है) से पील्ड़त है्। लडमे्लशया के िगभग 60
फीसदी मामिे अल्जाइमर से ही संरंलधत होते ह्ै। 
क्या है अल्जाइमि
जम्ानी के प््ख्यात मनोलचलकत्सक एिोइस
अल्जाइमर ने अल्जाइर रोग की पहचान की थी।
इसलिए उन्ही् के नाम पर इस मज्ा का नाम
अल्जाइमर पड़्ा, लजसे अंग््ेजी भाषा मे्
‘अल्जाइमस्ा लडजीज’ या ए.डी.  कहा जाता है।
एिोइस अल्जाइमर ने कहा था लक जर युवावस्था
की दोपहर के राद लजंदगी की शाम होती है, तर
यादे् ही हमारा सहारा होती है। मन दुखद यादो् को
भूिना चाहता है और सुखद यादो् म्े डूरना चाहता
है। उम्् रढने के साथ यादे् हमारी साथी रन जाती
है्, िेलकन क्या होगा अगर याद््ाश्त खुद ही फीकी
पड़्ने िगे और खो जाए? अल्जाइमर रोग मे् यही
होता है। 
समय िहते हो जाएं सचेत
लडमे्लशया (मनोभ््ंश) का एक प््मुख प््कार है-
अल्जाइमर। लडमे्लशया मल््सष्क संरंधी लवकारो्
का एक समूह है, लजसमे् व्यब्कत की याद््ाश्त,
सोच, भाषा और उसका कौशि क््ीण होने िगता
है और उसके व्यब्कतत्व एवं व्यवहार म्े
नकारात्मक रदिाव आने िगते ह्ै। लडमे्लशया के
िगभग 60 फीसदी मामिे अल्जाइमर से संरंलधत
होते है्। गौरतिर है लक अल्जाइमर की समस्या
रातो्-रात नही् होती। कई सािो् के राद यह रोग
गंभीर र्प धारण करता है। समय रहते इस रोग का
पता चिने पर पील्ड़त व्यब्कत की जीवन प््त्याशा
(िाइफ एक्सपेक्टे्सी)  8-10 साि से अलधक हो
सकती है, हािांलक इसके अपवाद भी संभव है्।
िोग िे िािण
रढ्ती उम्् यानी वृद््ावस्था (आमतौर पर 60 साि
से अलधक) मे् मल््सष्क की कोलशकाओ् (न्यूरॉन्स)
के मृत होने और इनम्े असामान्य र्प से प््ोटीन के
संलचत होने को अल्जाइमर का कारण माना जाता
है, िेलकन इस रोग के कारणो् पर अभी तक शोध-
अध्ययन जारी है्। 
ये ह्ै प््मुख लक््ण
4चंद लदनो् पहिे घटी घटना भी भूि जाना।
4हाि मे् ही संपक्क मे् आए िोगो् के नामो् को भी

भूि जाना।
4समय और स्थान के रारे म्े असमंजस होना।

4अत्यंत गंभीर ब्सथलत मे् मरीज अपने पलरजनो्
तक को नही् पहचानता या लफर उनका नाम
भूि जाता है।

4रोिते समय सही शज्द का चयन और
उच््ारण करने म्े लदक््त।

4लनत्य ल््कया और दैलनक काय्ा करने म्े कलठनाई
जैसे कमीज के रटन रंद करने म्े लदक््त
महसूस करना आलद।

4िोगो् का चेहरा पहचानने म्े परेशानी।
4पील्ड़त व्यब्कत के व्यब्कतत्व मे् नकारात्मक

पलरवत्ान होना।
4अल्जाइमर रोगी अकसर समाज से अिग-

थिग पड़् जाते है्। इस कारण ये अवसाद से
ग््स्् हो सकते ह्ै। क््ोध और लचड़्लचड़्ापन
इनके स्वभाव का अंग रन जाता है।

4आमतौर पर अल्जाइमर के िक््ण इस रीमारी
की अवस्था (स्टेज) पर लनभ्ार करते है्। जैसे
रीमारी के शुर्आती दौर मे् व्यब्कत नाम या
स्थान को कुछ सेके्ड या लमनट के लिए भूि
सकता है, िेलकन रीमारी की तीसरी अवस्था
या स्टेज मे् व्यब्कत अपने घर वािो् का नाम भी
भूि सकता है।

एनजंग प््ोसेस िही् है अल्जाइमि
उम्् रढ्ने (आमतौर पर 60 साि के राद) के साथ

मल््सष्क और शरीर की काय्ाक््मता लनरंतर कम
होती जाती है, लजसे एलजंग प््ोसेस कहा जाता है।
इस दौरान व्यब्कत की याददाश्त कम होने िगती है,
िेलकन उसे रोिते समय सही शज्द का चयन
करने और दैलनक काय््ो् को अंजाम देने मे् लदक््त
महसूस नही् होती, जरलक अल्जाइमर की समस्या
मे् उपरोक्त िक््ण सामने आते ह्ै।
डायग्िोनसस िे तिीिे
न्यूरोिॉलजस्ट द््ारा सरसे पहिे मरीज का
क्िीलनक म्े शारीलरक और मानलसक परीक््ण
(लजसमे् स्मृलत परीक््ण भी शालमि है) लकया जाता
है। इसके अिावा मल््सष्क मे् स्मृलत से संरंलधत
कौन सा भाग लकतना लवकारग््स्् है, यह जानने के
लिए सीटी स्कैन या एमआरआई या पीईटी स्कैन
नामक परीक््ण कराए जाते है्। कुछ मामिो् मे्
ईईजी टेस्ट भी कराते ह्ै।
इलाज िे बािे म्े
अल्जाइमस्ा का कोई स्थाई इिाज नही् है। अतीत
मे् ‘अमेलरकन ड््ग एडलमलनस्ि््ेशन’ अल्जाइमस्ा से
संरंलधत एक दवा को अनुमलत प््दान कर चुका है,
लजसके क्िीलनकि ि््ायि जारी है्। इस मज्ा म्े
लसफ्क िक््णो् को कम करने के लिए कुछ लवलधयां
और उपचार उपिज्ध है्। 

4अवसाद (लडप््ेशन) और मरीज की घरराहट
को लनयंल््तत करने के लिए दवाएं दी जाती है्।

4उच्् रक्तचाप की समस्या होने पर इसे
लनयंल््तत करने वािी दवाएं देते ह्ै।

4शारीलरक और मानलसक गलतलवलधयां रोगी की
प््लतलदन की गलतलवलधयो् मे् सुधार करने मे्
महत्वपूण्ा भूलमका लनभाती है्। जैसे योगासन,
प््ाणायाम शारीलरक लफटनेस को रनाए रखने म्े
सहायक हो सकते ह्ै।

4कुछ मानलसक अभ्यास जैसे सुडोकू,
क््ॉसवड्ा, पहेिी आलद मल््सष्क को सल््कय
रनाए रखने म्े सहायक है्।

4कुछ लवशेषज््ो् का मानना है लक नई भाषाएं
सीखने से मल््सष्क का अच्छा अभ्यास होता है
और सीखने की इस प््वृल््ि से अल्जाइमस्ा की
रोकथाम मे् मदद लमिती है।

िैनमली सपोट्ट है इंपॉट््े्ट
अल्जाइमर न केवि रोगी को रब्लक उसके
पलरवार को भी प््भालवत करता है। इसलिए पलरवार
के सदस्य पील्ड़त व्यब्कत के लिए वक्त लनकािे्,

उनसे रात करे् और उनके साथ टहिे् तालक उनके
तनाव को दूर करने मे् मदद लमिे। डॉक्टर, दोस््
और पड़्ोसी के र्प मे् हम मरीज की मदद कर
सकते ह्ै।
इन्हे् है अल्जाइमि िा अनिि निस्ि
460 वष्ा से अलधक उम्् के िोगो् म्े अल्जाइमर

का जोलखम सव्ाालधक होता है।
4लजन िोगो् के पलरवार के लकसी सदस्य को

अतीत मे् अल्जाइमर की समस्या रही है, उनमे्
इस रोग के होने का जोलखम ज्यादा होता है।

4लकसी व्यब्कत के शरीर मे् कुछ जी्स ऐसे होते
है्, जो अल्जाइमर रोग के खतरे को रढ्ा देते है्। 

4लजन िोगो् के मल््सष्क मे् लकसी दुघ्ाटना से
गंभीर आघात िगा है या लकन्ही कारणो्  से
गंभीर चोट िगी है और ऐसे िोग दुघ्ाटना के
राद देर तक रेहोश रहे है्, उनमे्  कािांतर मे्
अल्जाइमर होने का जोलखम रढ् जाता है। *प््स््ुकत: कववेि शुक्िा

ड अल्जाइमर जब ओल्ड एज मे्
मेमोरी पावर होने लगती है वीक

ओलुड एज मेु नुयूरॉनुस के डैमेज होने और अनुय कुछ कारणोु से वुयकुकत अलुजाइमर की बगरफुत मेु आ सकता है। इससे
उसकी मेमोरी पावर वीक होने लगती है और कई तरह की मेुटल पुुॉबुलमुस हो सकती हैु। इससे पेशेुट को नॉमुमल

लाइफ जीने मेु परेशानी होती है। लेबकन अगर शुरुआती लकुुणोु के साथ ही कुछ बातोु को लेकर सावधानी बरती जाए
तो इसके पुुभाव को काफी कम बकया जा सकता है। इस बारे मुे यहां बडटेल मेु बता रहे हुै।

अनेक वजहोु से आज के िौर मेु बहुत से लोग कबुज की समसुया से गुुसुु
रहते हैु। इसके कारणोु को जानकर आप कुछ उपायोु पर अमल करके

इस समसुया का समाधान कर सकते हुै। इनके बारे मुे जाबनए।

त्ामान समय म्े कज्ज  की
समस्या िोगो् मे् काफी रढ् गई

है। इसके कई कारण है्। मुख्य र्प से
हमारी आधुलनक जीवनशैिी, लरगड़्ा
खान-पान और पय्ाावरण मे् रदिाव
इसके लिए लजम्मेदार है्।
अनहेल्दी डाइि: फास्ट फूड और
प््ोसेस्ड फूड की रढ्ती हुई आदत,
फाइरर युक्त भोजन (जैसे फि,
सब्जजयां, सारुत अनाज) की कमी और
और कम पोषक तत्वो् वािे आहार का
अलधक सेवन हमारी आंतो् को नुकसान
पहुंचाते है्। पय्ााप्त मात््ा मे् पानी न पीने से मि
नरम नही् रहता और पाचन प््ल््कया प््भालवत
होती है। साथ ही अत्यलधक चीनी, वसा और
लरफाइंड कार््ोहाइड््ेट युक्त भोजन का सेवन
भी नुकसानदायक है। 
बदिती जीवनशैिी: शारीलरक गलतलवलध
की कमी जैसे िंरे समय तक रैठे रहना,
व्यायाम न करना आलद से आंतो् की
गलतशीिता कम होती है। नी्द पय्ााप्त न िेना
भी पाचन तंत्् को प््भालवत करता है। व्यस््ता
या सुलवधाओ् की कमी के कारण शौच की
इच्छा को रार-रार दराना
भी एक रड़्ी वजह है। 
मानकिि ट्वाट्थ्य:
आधुलनक जीवन का
तनाव, लचंता और
अवसाद पाचन तंत्् पर
नकारात्मक प््भाव
डािते ह्ै। तनाव आंतो्
की गलतशीिता को कम
कर सकता है। मानलसक
स्वास्थ्य समस्याएं आंत-
मल््सष्क संरंध को प््भालवत करती है्।
कचकित्िीय िारण: कुछ दवाएं जैसे दद्ा
लनवारक, एंटालसड, एंटी-लडप््ेसे्ट और आयरन
सप्िीमे्ट्स कज्ज का कारण रन सकती है्।
मधुमेह, थायरॉइड और अन्य पुरानी रीमालरयां
भी पाचन तंत्् को प््भालवत करती है्।
आयु और हाम््ोनि बदिाव: उम्् रढ्ने के
साथ आंतो् की काय्ाक््मता कम हो सकती है।
इसके अिावा गभ्ाावस्था, मालसक धम्ा या
रजोलनवृल््ि जैसे हाम््ोनि रदिाव भी कज्ज
को रढ्ा सकते ह्ै।
िमाधान िे उपाय: कज्ज से रचाव के कई
उपाय है्।
चोिरयुक्त आिा: डायलरलटक डाइटीलशयन
एवं न्यूल््िशलनस्ट्स कहते ह्ै लक यलद 3 मुट््ी
आटे मे् एक मुट््ी चोकर डािकर गूंधा जाए तो
इस आटे से रनी चपाती अलधक संतुल््ि देती है।
चोकरयुक्त आटे का इस््ेमाि लकया जाए, तो
रोलटयां पौल््िकता देने के साथ-साथ वजन भी
कम करे्गी और पेट भी साफ रहेगा। 

ओट्ि: ओट्स मे् मौजूद घुिनशीि डाइटरी
फाइरर पाचन ल््कया को सुचार् रखता है,
लजससे भोजन आसानी से पच जाता है। इससे
कज्ज की लशकायत नही् रहती। यलद नाश्ते मे्
सुरह केवि ओट्स िेते ह्ै, तो साथ मे् सूखे
फि और ताजा मौसमी फि जैसे सेर,
नाशपाती, आम, स्ि््ारेरी, केिा, ज्िूरेरी
इत्यालद अवश्य िे्। ऐसा करना पौल््िकता देने
के साथ पेट भी साफ रखेगा।
िुदरती उपचार: सुरह उठते ही सीधे िेट
जाएं, लफर एक तौलिया ठंडे पानी मे् लभगोकर
पेट पर रखे्। उसके ऊपर गरम शॉि िपेट िे्।

10 लमनट के राद ठंडा
तौलिया हटाकर उस के
स्थान पर गरम पानी मे्
भीगा लनचोड़्ा हुआ
तौलिया पेट पर रख कर
उस के ऊपर शॉि िपेट
कर 10-15 लमनट िेटे्।
शुर्-शुर् म्े यह प््ल््कया
हो सके तो 2-3 रार कर्े।
आप देखे्गे रहुत जल्द
ही आप के रॉवेि

लसंड््ोम और रॉवेि मूवमे्ट मे् फक्क पड़्ेगा।
सद्ा-गरम पेट पर पट््ी िगाने और हल्की-
फुल्की कसरत से भी िाभ होगा। 
ये भी आजमाएं
4फाइररयुक्त आहार (जैसे हरी सब्जजयां,

फि, ओट्स, लचया सीड्स) का सेवन
रढ्ाने से िाभ होगा।

4रोजाना 2-3 िीटर पानी लपएं।
4लनयलमत लकसी भी तरह का व्यायाम करे्,

जैसे योग या तेज चिना।
4तनाव प््रंधन के लिए ध्यान, योग या गहरी

सांस िेने की तकनीक अपनाएं।
4शौच की इच्छा को नजरअंदाज न करे्

और लनयलमत समय पर शौच जाएं।
4आवश्यक हो तो लचलकत्सक से सिाह िे्,

लवशेष र्प से यलद कज्ज पुराना हो। *(आयुव््ेद-यूनानी कचकित्िा 
कवशेषज्् डॉ. राजन शम्ाि िे 

बातचीत पर आधाकरत)  

व

पोषि तत्वो् िा सेवि लाभिािी
अर्जाइिि की रोकथाम या इस मजंव की पंंहंंिया को धीमा करने में संतुहलत और िौहंंिक खान-िान का भी मितंव
िोता िै। इसके अलावा जो लोग अलंजाइमर से गंंसंं िो चुके िंै, उनंिें और उनके िहरजनों को भी मरीज के संदभंव
में संतुहलत और िौहंंिक खान-िान िर धंयान देना चाहिए। िौहंंिक और संतुहलत आिार महंंसषंक और इसकी
कोहशकाओं (नंयूरॉनंस) के हंंियाकलाि को सिी तरीके से संचाहलत करने में मदद करता िै। जैसे अखरोट के
सेवन से याददाशंत को बरकरार रखने में मदद हमलती िै। ऐसा इसहलए कंयोंहक अखरोट में ओमेगा 3 फैटी एहसड
िाया जाता िै, जो महंंसषंक के हंंियाकलािों को सुचारं रंि से संचाहलत करने मंे मदद करता िै।
अखरोट के अलावा हवटाहमन बी 12 (जो मौसमी फलों, िरी सकंबजयों और डंंाई फ्ंंटंस में िाया जाता िै), मछली,
कीवी, अनार और हवहभनंन रंिों में िलंदी का सेवन कमजोर िोती याददाशंत को रोकने में सिायक िैं। िलंदी में
करकंयूहमन नामक ततंव िाया जाता िै, जो याददाशंत को सशकंत बनाने मंे सिायक िै।

ट््ीटमे्ट
नशखि चंि जैि

िोहति, गुर्वाि
18 नसतंबि 2025

न लदनो् कई इिाको् मे् वायरि
फीवर के मामिे रहुतायत मे् देखने
को लमि रहे है्। इसकी रड़ी वजह

रालरश का दूसरे साि से अपेक््ाकृत अलधक
मात््ा मे् होना और जगह-जगह जि-जमाव
होना मानी जा रही है। ररसात के राद के
मॉयि््रयुक्त आरोहवा मे् वायरस, रैक्टीलरया
और मच्छर तेजी से मल्टीप्िाई करते ह्ै और
उनके नए वेलरएंट्स भी पैदा होते है्, लजनकी
वजह से कई तरह के रुखार और रीमालरयो्
का सामना करना पड़ता है। इनमे् से एक है-
आजकि फैिा वायरि फीवर। इस रार का
वायरि फीवर एच3एन2 इंफ्िूएंजा-ए के नए
वेलरएंट की वजह से फैि रहा है। इसकी पुल््ि
मेलडकि साइंस मे रायोफाम्ाा टेस्ट से हुई है।
वायिस िे िए वेनिएंट 
िे लक््ण है् ज्यािा गंभीि
यूं तो वायरि फीवर हर साि रदिते मौसम
मे् फैिता है, लजसमे् मरीज आमतौर पर 3 से
5 लदन मे् ठीक हो जाते थे। िेलकन एच3एन2
इंफ्िूएंजा-ए के नए वेलरएंट से पीिड़त कई
मरीजो् का रुखार पैरालसटामॉि या क््ोलसन
जैसी दवाइयो् से कारू नही् हो पा रहा है।
रुखार जल्दी नही् उतरता, उतरने के कुछ
समय राद दुरारा आ जाता है। रुखार उतरने
मे् 10-12 लदन िग रहे ह्ै। कुछ मामिो् मे् तो
यह रुखार 3 सप्ताह तक रना रहता है। ऐसे
मरीजो् को अस्पताि मे् भत््ी होने की नौरत
आ रही है। यही नही् कई मरीज ऐसे भी है्,
लजन्हे् ठीक होने के राद भी िगातार खांसी,
कमजोरी और भूख न िगने जैसी समस्याओ्
का सामना करना पड़ रहा है। इसे देखते हुए
कुछ डॉक्टरो् ने तो इस वायरि फीवर को
क््ोलसन फेि फीवर का नाम दे लदया है।  
िैसे िैलता है यह वायिस
इंफ्िूएंजा एच3एन2 वायरस, संक््लमत
व्यब्कत के संपक्क म्े आने पर दूसरे व्यब्कत मे्
फैिता है। संक््लमत मरीज जर छी्कता या
खांसता है, तो ड््ॉपिेट एक मीटर के दायरे
तक फैि जाते है् और आस-पास मौजूद
व्यब्कत के सांस िेने पर ड््ॉपिेट उसके शरीर
मे् प््वेश कर जाते ह्ै। या लफर संक््लमत व्यब्कत

के खांसने-छी्कने पर वायरसयुक्त ड््ॉपिेट
लकसी सतह या लकसी चीज पर लगरते है्, लजसे
स्वस्थ व्यब्कत के छूने पर हाथ मे् ि््ांसफर हो
जाते है् और आंख-नाक-मंुह के जलरए 
उसके शरीर मे् प््वेश कर जाते ह्ै। ऐसे मे्
पलरवार मे् एक से दूसरा व्यब्कत इसकी चपेट
मे् आ रहे ह्ै।
क्या होते ह्ै लक््ण 
संक््लमत व्यब्कत को तेज रुखार आता है।
इसके साथ ही लसर दद्ा, पूरे रदन का टूटना
और दद्ा होना, जरड़ो्-गद्ान-कमर-जोड़ो् मे्
दद्ा होना, उल्टी आना, खांसी-जुकाम होना,
गिे मे् खराश, रिगम, नाक रंद होना, सांस

िेने मे् कलठनाई होना, भूख कम होना, पेट
दद्ा, डायलरया या िूज मोशन होना, रहुत
ज्यादा थकान और कमजोरी महसूस होना
जैसी समस्याएं हो रही है्।
निन्हे् है ज्यािा निस्ि 
कमजोर इम्यूलनटी वािे छोटे रच््े, रुजुग्ा
और गभ्ावती मलहिाएं इस वायरस की 
चपेट मे् जल्दी आ सकते है्। इम्यूनो
कॉम्प् ्ोमाइज िोग यानी टीरी, अस्थमा 
या पहिे फेफड़ो् मे् इंफेक्शन, लकडनी,
काल्डिएक लडजीज जैसी गंभीर रीमारी से
पीिड़त मरीजो् को लवशेष सावधानी ररतनी
जर्री है।

िब ििे् डॉक्टि से िंसल्ट 
अगर रुखार 3 लदन से ज्यादा रना हुआ है
और पैरालसटामोि िेने के राद भी कारू मे्
नही् आ रहा तो यह साधारण वायरि फीवर
नही् है, तर देर न करे्, तुरंत डॉक्टर से जांच
करवानी चालहए।
िैसे ििे् बचाव
4अपनी इम्यूलनटी मजरूत करने पर पूरा

ध्यान दे्। स्वस्थ जीवनशैिी अपनाएं।
4घर का रना ताजा, गम्ा, पौल््िक और

संतुलित खाना खाएं। इम्यूलनटी रढाने के
लिए मौसमी और ताजी फि-सब्जजयो्
का सेवन करे्। अदरक, िहसुन जैसी
चीजो् को अपने आहार मे् जर्र शालमि
करे्। खट््े फि, ल््िज मे् रखा ठंडा जूस,
कोल्ड ल््डंक्स, आइसक््ीम से परहेज करे्।
खटाई, दही जैसे खाद्् पदाथ््ो् का सेवन
कम से कम करे्।

4शरीर को हाइड््ेट रखे्। ज्यादा से ज्यादा
पानी और लिब्कवड डाइट का सेवन करे्।
यथासंभव गुनगुना पानी लपएं।

4ररसात मे् भीगने की ब्सथलत मे् गम्ा पानी
से जर्र नहाएं। लसर और राि अच्छी
तरह धोकर सुखाएं। चाय-कॉफी-कहवा
जैसे गम्ा पेय िे्। केसर वािा दूध या चाय
पीने से आराम लमिता है।

4रेगुिर वक्कआउट, व्यायाम, शुद््-साफ
हवा मे् सांस िे्, योग करे्।

4रदिते मौसम मे् फ्िू से रचने के लिए
न्यूमोकोकि इंफ्िूएजा वैक्सीन हर साि
जर्र िगवाएं। छोटे रच््ो्, रुजुग््ो् और
कमजोर इम्यूलनटी वािे िोगो् के लिए
जर्री है।

4फ्िू होने पर अपने आपको आइसोिेट
करे् तालक दूसरे िोग संक््लमत न हो पाएं।
लजतना जल्दी हो सके, डॉक्टर से कंसल्ट
करे्। लरना डॉक्टर की सिाह के
एंटीरायोलटक दवाइयां न िे्। *प््स््ुकत: रजनी अरोड़ा

इन बिनोु कई इलाकोु मेु वायरल फीवर से बडुी संखुया मेु लोग बीमार हो
रहे हुै। एच3एन2 इंफुलूएंजा-ए के नए वेबरएंट की वजह से होने वाले

वायरल फीवर से पेशेुट लंबे समय तक गुुसुु रह सकता है। इसके कारण,
लकुुणोु के साथ यहां बवसुुार से बचाव के बारे मेु भी बता रहे हैु।

िायिल फीिि कि िहा है 
लंबे सिय तक बीिाि

सीजिल नडजीज
डॉ. मोहनसि वली
सीनियि निजीनशयि

सि गंगािाम अस्पताल, िई निल्ली

इ

उपचाि िे तिीिे
लॉक्टि ििीज को ऑबंजवंव करके, िूरा एगजाहमनेशन
करके और एच3एन2 का बायोफामंाव टेसंट करवाते िैं।
इसके साथ एिहतयातन टाइफायड, डेंगू, मलेहरया का
टेसंट भी कर सकते िैं। बुखार के हलए िैराहसटामोल,
हवटाहमन सी देते िंै। कुछ लोगों को एंटीबायोहटक
दवाइयां भी देने की जरंरत ििती िै ताहक आगे जाकर
सेकेंड इंफेकंशन न िो। मरीज को िूरा आराम करने,
बलगम जंयादा िोने िर संटीम लेने, शरीर को िाइडंंेटेड रखने के हलए िानी भरिूर मातंंा में िीने
और हलकंकवड डाइट लेने की सलाि दी जाती िै। 

तब कब्ज नही् किेगा पिेशान

स्पेशल: िर्ल्ड अर्जाइिि-ले, 21 रसतंबि 

क हेल्दी शरीर के लिए हमे्
प््ोटीन, वसा, कार््ोहाइड््ेट

और लवटालमंस सभी पोषक तत्वो् की
आवश्यकता होती है। सभी न्यूल््िएंट
की एक लनल््ित मात््ा मे् जर्रत होती
है। प््ोटीन एक इंपॉट््े्ट न्यूल््िएंट है, जो
लटश्यू के लनम्ााण और लरपेयर,
एंजाइम और हाम््ोन को रनाने और
शरीर के लिए कई तरह के काय््ो् मे्
महत्वपूण्ा भूलमका लनभाता है।
िेलकन कई पुर्ष अपनी मस्कुिर
रॉडी रनाने के लिए अपनी डाइट मे्
प््ोटीन को रहुत ज्यादा मात््ा मे् िेने
िगते ह्ै। लकसी भी चीज का ज्यादा
सेवन शरीर पर कई दुष्प््भाव डाि
सकता है। खासतौर पर पुर्षो् की
प््जनन क््मता पर इसका रहुत रुरा
असर पड़ता है और िंरे समय तक
ज्यादा प््ोटीन िेने से शुक््ाणुओ्
(स्पम्ा) की संख्या कम हो सकती है।
इसलिए इस रारे म्े सावधान रहे्। 
किडनी पर पड़ता है दबाव: प््ोटीन
से मांसपेलशयां मजरूत होती है्,
इम्यूलनटी रढ्ती है और कसरत करने
के राद लरकवरी होती है। िेलकन जर
यह रहुत ज्यादा लिया जाता है,
खासकर पावडर या प््ोसेस्ड सोस्ा के
र्प मे् तो लकडनी पर दराव
पड़्ता है, हाम््ोन लरगड़् सकते
है् और शुक््ाणु रनने की
प््ल् ्कया भी प््भालवत हो
सकती है। 
डाइजेस्टिव किट्िम होता
है खराब: प््ोटीन का ज्यादा
सेवन करने से पाचन सरंधी
समस्याएं पैदा होती है्। आप
प््ोटीन को फाइरर के साथ
िे्, इससे आपका पाचन
रेहतर होगा और साथ ही
इससे स्पम्ा काउंट रढता है।
फाइरर स्वस्थ पाचन के लिए
आवश्यक होता है। 
हाईड््ेि रहे्: ज्यादा प््ोटीन
का सेवन करने से
लडहाइड््ेशन हो सकता है।
इसके लिए जर्री है लक खूर

पानी लपएं। लजतना हो सके तरि
पदाथ्ा अपनी डाइट मे् शालमि करे्। 
ऐिे िरे् प््ोिीन िा िेवन: अगर
आप प््ोटीन के फायदो् को लरना
लकसी दुष्प््भाव के प््ाप्त करना चाहते
है् तो आप ध्यान रखे् लक अपने डाइट
मे् प््ोटीन का सेवन कुछ इस तरीके
से करे् लक प््ोटीन और अन्य पोषक
तत्व रैिे्स्ड रहे्। भरपूर मात््ा मे् फि
और सब्जजयो् का सेवन करे्। इनमे्

लवटालमन, खलनज और फाइरर प््चुर
मात््ा मे् होते है्, जो हेल्थ के लिए
महत्वपूण्ा होते है्। आप सप्िीमे्ट्स
के रजाय फिो्, सब्जजयो्, अनाज,
अंडे, मछिी, दािे् और मेवो् से
प््ोटीन िे सकते ह्ै। लजतना हो सके
उतना लफलजकि वक्कआउट करे्।
अगर आप रेडीमेड प््ोटीन पावडर
का इस््ेमाि करते है् तो ध्यान रखे्
उसमे् रहुत ज्यादा शुगर होता है,
लजस कारण आपके स्पम्ा काउंट कम
हो सकते ह्ै और प््जनन क््मता भी
घटती है। इसलिए रगैर डॉक्टर से
पूछे प््ोटीन सप्िीमे्ट का सेवन ना
करे्। नेचुरि तरीको् से ही प््ोटीन का
सेवन करे्। अपने लिए प््ोटीन की
सही मात््ा जानने के लिए एक्सपट्ा
की सिाह जर्र िे्। *(गुर्ग््ाम स्टित नोवा आईवीएफ

फक्ििकििी िी फक्ििकििी
ट्पेशकिट्ि डॉ. रस्मम अग््वाि

िे बातचीत पर आधाकरत) 

कुछ युवा पुरुष मसुकुलर बॉडी की चाहत मेु बबना डॉकुटर से कंसलुट बकए
पुुोटीन की ओवरडोज लेने लगते हुै। इससे कुया नुकसान हो सकते हुै
और इससे बचाव के बलए कुया करेु, आपको जरुर जानना चाबहए।

सही िात््ा िे् किे्
प््ोटीन का सेिन

ए

हनियाणा, निल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य प््िेश से एि साथ प््िानशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आि अिने आस-िास की बदलती दुहनया िर नजर रखते िैं। आि
िटकर सोचते िंै, आिके भीतर हववेचन और लेखन की कंंमता िै, आि

ितंंकाहरता-लेखन के पंंहत पंंहतबदंं िंै, तो जुहंिए दैहनक हरिभूरि से। 
िमें हदलंली में अिने फीचि रिभाग के हलए आवशंयकता िै-

4वहरषंं उि संिादक / उि संिादक
4पंंहशकंंु उि संिादक

4हिंदी टाइहिंग में कुशल ऑिरेटर
भी आवेदन कर सकते िंै।

सजेशि
निनिता चौहाि



खबर संक््ेप
मुख्त्यार जसंह कॉलेि के
िीरंदाि का चयन
फतेहाबाद। िीरंदािी एक ऐसा
खेल है, जिसमे् फोकस, सब्् िथा
एकाग््िा को बहुि महत्व जदया
िािा है। देखिे ही देखिे इसने पूरे
जवश्् म्े अपनी अलग िगह बना
ली है। चौिरी देवीलाल
जवश््जवद््ालय जसरसा मे् पुर्ष
िीरंदािी के जलए एक जदवसीय
अंिर महाजवद््ालय टून्ाामे्ट एवं
ट््ायल प््जियोजगिा का आयोिन
जकया गया, जिसमे् जसरसा व
फिेहाबाद के जवजभन्न
महाजवद््ालयो् के िीरंदािो् ने जरकव्ा
प््जियोजगिा मे् भाग जलया।

िाखल नगर पाजलका
उपाध्यक्् चुनाव टला
फतेहाबाद। जिले की िाखल
नगर पाजलका के उपाध्यक्् का
चुनाव स्थजगि कर जदया गया है।
यह चुनाव बुिवार सुबह 11 बिे
होना था। टोहाना के एसडीएम
आकाश शम्ाा ने प््शासजनक कारणो्
का हवाला देिे हुए चुनाव स्थजगि
करने का पत्् िारी जकया है।
िाखल नगर पाजलका मे् एक माह
पहले हुए चुनाव के बाद से
उपाध्यक्् पद जरत्ि है। इस पद के
जलए 17 जसिंबर को चुनाव होना
िय था। नगर पाजलका सजचव ने
सभी पाष्ादो् को चुनाव स्थजगि होने
की सूचना भेि दी है। 

जवश््कम्ाा पूिन जदवस
पर मंजदर मे् हुई पूिा
फतेहाबाद। शहर के भुना रोड
क्सथि भगवान जवश््कम्ाा के मंजदर मे्
जवश््कम्ाा पूिा जदवस के अवसर
पर हवन का आयोिन जकया गया।
अंि मे् भंडारे का प््साद जविजरि
जकया गए। इस दौरान पुिारी सुरेश
शम्ाा ने जवजि-जविान से पूिा
करवाई, सभी ने भगवान जवश््कम्ाा
को नमन जकया। जवश््कम्ाा सभा के
वजरष्् प््िान रामकुमार िांगड्ा ने
बिाया जक इस िरह के काय्ाक््म के
आयोिन से िाज्माक भावनाओ् का
प््चार प््सार होिा है। 

चोरी के मामले का
िीसरा आरोपी दबोचा
जसरसा। पुजलस ने चोरी की
वारदाि का पद्ााफाश करिे हुए
चोरी का सामान बरामद कर जलया
है। थाना प््बंिक ने बिाया जक
उत्ि मामले म्े दो आरोजपयो् गुरप््ीि
जनवासी राजनयां व हंसराि जनवासी
राजनया को बीिी 1 जसिंबर को
पहले ही जगरफ्िार जकया िा चुका
था। अब इस मामले म्े राजनयां
जनवासी िीसरे आरोपी सुखदेव जसंह
को जगरफ्िार जकया गया है। प््बंिक
अफसर, थाना राजनयां जनरीक््क
जदनेश कुमार ने बिाया जक बीिी 19
अगस्् को सिपाल जमढा, सेवक
श््ी गौशाला राजनयां की जशकायि
पर उत्ि मामला दि्ा जकया 
गया था। 

िीरांदािी मे् हैवन स्कूल
का हरजदल रहा प््थम
जसरसा। स्कॉलस्ा हैवन स्कूल
जसकंदरपुर के सािवी् कक््ा के
जवद््ाथ््ी हरजदल ने 58वी् राज्य
स््रीय िीरंदािी  प््जियोजगिा मे्
भाग जलया। इस प््जियोजगिा मे्
प््देश के जवजभन्न जिलो् से
प््जिभाजगयो् ने भाग जलया, िहां
जवद््ालय के छात्् हरजदल ने प््थम
स्थान प््ाप्ि जकया। हरजदल ने
अपनी उत्कृष्् एकाग््िा,
जनशानेबाज्ी और मेहनि के दम पर
सबको पीछे छोड्िे हुए जविय
हाजसल की। यह उपलक्बि हमारे
जवद््ालय के जलए गौरव का 
जवषय है।
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सुरक््ा एवं सतर्कता रो लेरर पुललस अधीक््र ने संगठनो् रे साथ री बैठर

व्यवसाजयक संस्थान लगवाएं कैमरे
सुरक््ा मंे न बरतंे लापरवाही : एसपी
हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

प््देश मे् बढ्िे साइबर अपराि,
फि््ी कॉल, ठगी, चोरी और अन्य
अवैि गजिजवजियो् को देखिे हुए
पुजलस अिीक््क जसद््ांि िैन ने
जिलेभर के प््मुख व्यावसाजयक
एवं सामाजिक संगठनो् के
प््जिजनजियो् के साथ पुजलस लाइन
क्सथि एनिीओ मैश मीजटंग हॉल मे्
एक महत्वपूण्ा सुरक््ा बैठक का
आयोिन जकया। 

बैठक मे् आढ्िी एसोजसएशन,
मेजडकल एसोजसएशन, ब्ैक
अजिकारी, ज्वैलस्ा एसोजसएशन,
सरकारी व जनिी स्कूलो् के
संचालक, शराब व्यवसायी,
होटल और ढाबा संचालक
शाजमल रहे। सभी प््जिजनजियो् को
अपने-अपने के््त्् म्े सुरक््ा मानको्
का पालन करने और अपराि की

रोकथाम के जलए िर्री जदशा-
जनद््ेश जदए गए। इस अवसर पर
डीएसपी मुख्यालय एवं क््ाइम
कुलवंि जसंह, यािायाि प््भारी
उप जनरीक््क िय जसंह, सुरक््ा
प््भारी उप जनरीक््क सत्यवान,
प््वाचक उप जनरीक््क राहुल
कुमार, सेनाजलजपक सहायक उप
जनरीक््क संदीप कुमार सजहि
जिलेभर से आए सभी व्यवसायी
उपक्सथि रहे।

पुजलस अिीक््क ने कहा जक
वि्ामान समय मे् अपरािी केवल

हजथयारो् से नही्, बक्लक 
मोबाइल, इंटरनेट और भावनात्मक
िुड्ाव के िजरये भी अपराि कर
रहे ह्ै। 

उन्हो्ने सभी संगठनो् से अपील
की जक वे सिक्किा, िकनीकी
िागर्किा और सामाजिक
जिम्मेदारी के साथ काय्ा करे्। बै्क
अजिकाजरयो् को जनद््ेजशि जकया
गया जक वे एटीएम पर 24 घंटे
सुरक््ा गाड्ा की िैनािी सुजनज््िि
करे् और जकसी भी संजदव्ि लेन-
देन अथवा फि््ी खािो् की

िानकारी िुरंि पुजलस को दे्।
व्यापाजरयो्, आढ्जियो् और ज्वैलस्ा
को अपने प््जिष््ानो् म्े उच््
गुणवत्ा् वाले सीसीटीवी कैमरे
लगवाने और यह सुजनज््िि करने
को कहा गया जक वे 24 घंटे
काय्ाशील रहे्। 

साथ ही, कैमरा जरकॉज्डि्ग कम
से कम 15 जदन िक सुरज््कि रखी
िाए। होटल, ढाबा और शराब
जवके््िाओ् को अपने प््जिष््ानो् म्े
सीसीटीवी लगवाने, संजदव्ि
गजिजवजियो् की जनगरानी रखने

और अज््ाि व्यक्ति को जबना वैि
पहचान पत्् के कमरा न देने की
सख्ि जहदायि दी गई।

फिेहाबाद। व्यवसातयक संस्थािो् के प््तितितियो् को संबोतिि करिे एसपी तसद््ांि जैि। फोटो : हतरभूिम

संचालको् को दी जहदायि
स्कूि संिािको् को िात््ो् की
सुरक््ा को सर््ोच्् प््ािचमकता देने
को किा गया। उह्िो्ने बसो् म्े
जीपीएस चसस्टम, मचििा
सिाचयका, अनुभरी ड््ाइरर, और
कैमरे सुचनच््ित करने के चनद््ेश
चदए। मेचिकि स्टोर संिािको् से
किा गया चक रे फज््ी पच्िवयो् पर
दरा न दे् और नशीिी दराओ् की
चबि््ी मे् चरशेष सारिानी बरते्।
सभी संगठनो् को क्यूआर
कोि/चिंक के जचरए िेन-देन से
पूर्व सत्यापन, नकद िेन-देन मे्
सतक्कता, और चकसी भी संचदग्ि
कॉि या व्यन्कत की सूिना तुरंत
पुचिस को देने की अपीि की गई।
एसपी जैन ने किा चक पुचिस तभी
प््भारी र्प से काय्व कर सकती िै
जब समाज का िर रग्व सतक्कता
और सियोग करे। उह्िो्ने किा
चक संचदग्ि गचतचरचियो् की
पििान, त्रचरत सूिना और
तकनीकी सुरक््ा उपायो् का पािन
आज के समय मे् अत्यंत
आरश्यक िै।

n वि्ामाि समि मे् अपरािी केवल
हतथिारो् से िही्, बल्कक
मोबाइल, इंटरिेट और
भाविात्मक जुड्ाव के जतरए
भी अपराि कर रहे 

मुहिम जिलेभर मंे ग््ामीणो् को नशे के दुष्प््भावो् से अवगत कराया िा रहा 

नशा मुक्ति अभियान के िहि नुक््ड् सिाएं, 12
ड््ग पीभड्िो् को भमली काउंसभलंग व औषभि सुभविा

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

जिलेभर मे् चलाए िा रहे नशा
मुक्ति अजभयान के अंिग्ाि जनरंिर
िनिागर्किा और पुनव्ाास
गजिजवजियां संचाजलि की िा रही है्।
इसी क््म मे् एसआई सुंदर के नेिृत्व
मे् नशा मुक्ति टीम ि््ारा गांव ढाणी
बबनपुर म्े नुक््ड् सभा का
आयोिन जकया गया। इस दौरान टीम

ने ग््ामीणो् को नशे के दुष्प््भावो् से
अवगि करािे हुए समाि से सहयोग
की अपील की। स्थानीय ग््ामीणो् की

मदद से 7 नए ड््ग पीजड्िो् की
पहचान की गई, जिन्हे् मौके पर ही
काउंसजलंग प््दान की गई। 

फिेहाबाद। बबिपुर मे् ग््ामीणो् को जागर्क करिे एसआई सुंदर मुसातफर।

n तिरंिर जिजागर्किा और
पुिव्ाास गतितवतििां संचातलि की
जा रही 

जकसानो् के साथ पोट्ाल-पोट्ाल
खेल रही सरकार: चौटाला

हरिभूरि न्यूज:चोपटा

िननायक िनिा पाट््ी (िेिेपी) के
राष््््ीय अध्यक्् डॉ. अिय चौटाला
बुिवार को नाथूसरी चौपटा व
ऐलनाबाद शहर मे् काय्ाकि्ााओ् के
साथ बैठक की। इस दौरान अिय
चौटाला ने सभी काय्ाकि्ााओ् को
आगामी 23 जसिंबर को होने वाले
युवा योद््ा सम्मेलन के जलए
आमंज््ति जकया। उन्हो्ने कहा जक
आि हजरयाणा मे् युवाओ् मे् िागृजि
लाना वि्ामान की िर्रि है,
इसजलए िेिेपी ने युवा प््देश अध्यक््
जदक्वविय जसंह चौटाला के नेिृत्व मे्
युवा िोड्ो अजभयान चलाया और
अब युवाओ् को एक मंच पर लाने के
जलए प््देश मे् युवा योद््ा सम्मेलन
आयोजिि जकए िा रहे है्, जिसकी
शुर्आि जसरसा से 23 जसिंबर से की
िाएगी। अिय चौटाला ने  कहा जक
प््देशभर मे् जपछले जदनो् भारी बरसाि
व बाढ् से हुए नुकसान की भरपाई के

जलए भािपा सरकार संवदेनशील
नही् है। इस बाि का प््माण इसी बाि
से जलया िा सकिा है जक िलभराव
व बाढ् से प््भाजवि जकसी भी जकसान
को अभी िक कोई आज्थाक मदद
नही् जमली। 

n िाथूसरी चोपटा व ऐलिाबाद मे्
पहुंच कर तदिा िुवा िोद््ा
सम्मेलि का न्िौिा

तसरसा। काय्यकि्ायओ् के साथ बैठक करिे अजय चौटाला।

कानून व्यवस्था बेहाल
जेजेपी नेता ने किा चक आज

िचरयाणा मे् कानून व्यरस्िा का
जनाजा चनकिा िुआ िै और िाित
यिां तक िै चक िुने िुए प््चतचनचि भी
आज प््देश मे् सुरच््कत निी् िै। प््देश

सरकार केरि िोगो् को बरगिाने
और अपनी राजनीचतक रोचटयां

सेकने का काम कर रिी िै। अजय
िौटािा ने इस दौरान बताया चक

आगामी 25 चसतंबर को पूरे प््देशभर
मे् जेजेपी िौिरी देरीिाि जयंती पर

सामाचजक काय्वि््म करेगी। इस
अरसर पर पाट््ी काय्वकत्ाव प््देशभर

मे् िौिरी देरीिाि की स्िाचपत 72
प््चतमाओ् की सफाई भी जाएगी। इस

अरसर पर उनके साि जेजेपी के
चजिाध्यक्् अशोक रम्ाव ने भी पाट््ी

काय्वकत्ावओ् से आगामी 23 चसतंबर
को युरा योद््ा सम्मेिन मे् चशरकत

कर इसे ऐचतिाचसक बनाने का
आह््ान चकया। 

न्यूि डायरी
कानूनी सुरक््ा की दी िानकारी

सिरिा। सीएमके नेशनि स्नातकोत््र मिाचरद््ािय  ऑनिाइन दुव्््यरिार और
कानूनी सुरक््ा पर एक जागर्कता सत्् का आयोजन चकया। प््ािाय्ाव िॉ रंजना
ग््ोरर ने किा चक तकनीक के चरकास के साि साि िमे् और अचिक सतक्क,
सजग र जागर्क िोना िोगा, क्यो्चक तकनीको् मे् तीव््ता से बदिार आ रिा िै।
ऐसे म्े बदिार के साि कानूनी साक््रता र तकनीक को जानना समझना
आरश्यक िो जाता िै। इसचिए कानूनो् की जानकारी समय समय पर िेते् रिना
िाचिए। मुख्य रक्ता एिरोकेट चसंपि ग््ोरर ने किा की रत्वमान मे् साइबर ि््ाइम
तेजी से अपने पांर फैिा रिा िै। ऐसी पचरन्सियो् म्े सिी माग्वदश्वन, जागर्कता
िी चकसी अच््पय घटना से बिार कर सकती िै। इसचिए िमे् अपने मूिभूत
अचिकार, मूिभूत कत्वव्य, आईटीएक्ट, साइबर ि््ाइम, स्पेशि एक्ट फोर रूमेन,
दिेज संबन्हित कानून, िेप्प िाइन नंबर आचद की जानकारी िोनी आरशय्क िै।
आपकी सजगता िी आपकी प््ािचमक सुरक््ा िै। 

खराब फसलो् का िल्द मुआविा दे सरकार : सुनैना 
भूना। नििा गांर मे् िाि िी मे् िुई
मूसिािार बाचरश के बाद जिभरार
से िािात चबगि्े िुए िै्। खेतो् और
रास््ो् म्े पानी भरे िोने के कारण
ग््ामीणो् की चजंदगी प््भाचरत िो रिी
िै, िेचकन प््शासन की ओर से अब
तक कोई राित निी् पिुंिी। इस न्सिचत पर इनेिो मचििा प््देश प््भारी सुनैना
िौटािा ने कि्ी नाराजगी जताई। सुनैना िौटािा बुिरार को ट््ैक्टर पर सरार
िोकर गांर नििा पिुंिी् और खेतो् म्े िूबी फसिो् को िेकर चकसानो् से मुिाकात
की। उह्िो्ने किा चक िर चकसान का खेत पूरी तरि िूब िुका िै और जीरी की
फसि नष्् िो गई िै। सुनैना ने प््शासन से मांग की चक बरसात से खराब िुई
फसिो् का जप्द मुआरजा चदया जाए। साि िी चजन िाचणयो् और मकानो् को
नुकसान पिुंिा िै, उनके माचिको् को आच्िवक सिायता दी जाए।

भूजमशा शम्ाा ने बॉक्कसंग मे् िीिा कांस्य पदक 
सिरिा। चदप्िी पन्बिक स्कूि की िात््ा भूचमशा शम्ाव ने एसिी पन्बिक स्कूि,
कनीना मे् आयोचजत राज्य स््रीय बॉन्कसंग टून्ावमे्ट मे् उत्कृष्् प््दश्वन करते िुए
कांस्य पदक िाचसि चकया िै। भूचमशा की इस उपिन्बि ने न केरि चरद््ािय,
बन्पक पूरे क््ेत्् को गौररांचरत चकया िै। प््चतयोचगता मे् प््देशभर के अनेक
चरद््ाियो् से प््चतभाशािी चखिाचिय़ो् ने भाग चिया। कचठन मुकाबिो् के बीि भूचमशा
ने अपनी बेितरीन तकनीक, दृढ् आत्मचरश््ास और खेि भारना का पचरिय देते
िुए प््चतद््ंच््दयो् को परास्् चकया। चनण्ावयको् ने उनके सिे िुए खेि और दमदार
प््िारो् की सरािना की। पदक जीतने के साि िी उनका ियन एसजीएफएि
नेशनि िै्चपयनचशप के चिए और खेिो इंचिया यूि 2025-26 मे् भी िुआ िै, जो
उनके उज्््रि भचरष्य की चदशा मे् एक मित्रपूण्व कदम माना जा रिा िै।

मोजनका जबश्नोई ने ब्ैकॉक म्े जकया कमाल
टोहाना। गांर चपरििा की बेटी मोचनका चबश्नोई ने
बै्कॉक मे् आयोचजत यूबीओ इंटरनेशनि बेप्ट
बॉन्कसंग िै्चपयनचशप मे् शानदार प््दश्वन करते िुए
चरजेता का चखताब अपने नाम चकया। यि उपिन्बि
िाचसि कर मोचनका ने न केरि चजिा फतेिाबाद
बन्पक पूरे िचरयाणा का नाम अंतर्ावष््् ्ीय स््र पर
रोशन चकया िै। बुिरार को मोचनका चबश्नोई ने टोिाना एसिीएम आकाश शम्ाव से
चशष््ािार मुिाकात की। इस अरसर पर एसिीएम आकाश शम्ाव ने मोचनका को
जीत की बिाई दी और किा चक उनकी मेिनत, िगन और संघष्व की किानी आज
युराओ् के चिए प््ेरणा का स््ोत िै। उह्िो्ने किा चक बेचटयो् ने िर क््ेत्् मे् अपनी
पििान बनाई िै और मोचनका ने खेि जगत म्े यि चसद्् कर चदखाया िै चक ग््ामीण
पृष््भूचम से चनकिकर भी अंतर्ावष््् ्ीय स््र पर सफिता पाई जा सकती िै।

गावं जबसला म्े चलाया सफाई अजभयान
फतेहाबाद। सेरा पखराि्ा काय्वि््म के अंतग्वत
बुिरार को खंि के गांर चबसिा मे् ग््ाम पंिायत की
ओर से माजरा रोि पर सरकारी स्कूि के सामने र
सिक़ के साि-साि पि्ी र्चियां र गंदगी के िेर को
उठाकर स्रच्िता अचभयान ििाया गया। इस दौरान
सिक़ो् की साफ-सफाई की गई और िोगो् को
स्रच्िता के मित्र के बारे म्े जागर्क चकया गया। साि िी िोगो् को पॉिोचिन मुक्त
बनाने बारे जागर्क चकया गया। इस सफाई अचभयान मे् गांर के िोगो् ने बढ्िढ्
कर भाग चिया। इस अरसर पर एसएपीओ ऋचष गोयि, सरपंि पूनम रानी, सरपंि
प््चतचनचि राम नारायण, ग््ाम सचिर नरे्द्् िानना, राजेश मताना, सरकारी स्कूि के
अध्यापक रमेश कुमार, पूर्व सरपंि सतपाि चसंि, पूर्व सरपंि पूण्व चसंि, पंि रमेश
रम्ाव, मदनिाि चसघि् ग््ाम सचिर आजाद चसंि र शमशेर चसंि मौजूद रिे।

महज्रा वालम्ीजक आरिी से होगी रामलीला की शरुआ्ि 
भूना। रामिीिा की पचरत्् परंपरा मे्
इस बार एक नया और ऐचतिाचसक
अध्याय जुिऩे जा रिा िै। चरश्् चिंदू
पचरषद र बजरंग दि की भूना
इकाई ने प््स््ार रखा चक िर साि
रामा कृष्णा किा मंि भूना द््ारा
आयोचजत रामिीिा की शुर्आत आचद कचर और रामायण के रिचयता मिच्षव
राप्मीचक की आरती से िो। इस प््स््ार को रामिीिा कमेटी ने सिष्व स्रीकार कर
चिया।चरश्् चिंदू पचरषद के चजिा मंत््ी सुशीि बागि्ी, िरीश कुमार, सूरजमि रेड्््,
अमर सोनी, राजेश नायक, प्यारे िाि शम्ाव, राजा बागि्ी, परन और सौरभ समेत
कई काय्वकत्ावओ् ने रामिीिा कमेटी भूना के पदाचिकाचरयो् से मुिाकात की। इस
दौरान कमेटी के िायरेक्टर सुनीि खुराना, प््िान िरचरंदर मेिता, संजय मेिता,
राकेश मदान और सुरे्द्् िंस ने सर्वसम्मचत से इस पिि का समि्वन चकया।

सरपंचो् की रस्साकसी
प््जियोजगिा 21 को

टोहाना। सांसद खेल महोत्सव के
अंिग्ाि 21 जसिंबर को दमकौरा
खेल स्टेजडयम मे् ब्लॉक स््र पर
सरपंचो् की रस्साकसी प््जियोजगिा
का आयोिन जकया िाएगा। इस
प््जियोजगिा मे् जिले के ब्लॉको् के
सरपंच भाग ले्गे। जविेिा का
लोकसभा स््र पर जसरसा की टीम
के साथ फाइनल मुकाबला खेलने
का अवसर प््दान जकया िाएगा।
लोकसभा स््र के फाइनल मुकाबले
मे् प््थम स्थान प््ाप्ि करने वाली टीम
को 21 हज्ार र्पये िथा ज््ििीय
स्थान प््ाप्ि करने वाली टीम को 11
हिार र्पये की इनामी राजश प््दान
की िाएगी। गौरिलब है जक सांसद
खेल महोत्सव का शुभारंभ 21
जसिम्बर को सुबह 9 बिे दमकौरा
स्टेजडयम स ेराज्यसभा सांसद सुभाष
बराला और भािपा प््देश प््भारी
सिीश पूजनया ि््ारा जकया िाएगा।

रेजडयो स्थानीय समुदाय की आवाि
को मंच प््दान करिा : जविय कुमार

हरिभूरि न्यूज:रिििा

चौिरी देवीलाल जवश््जवद््ालय के
कुलपजि प््ो. जविय कुमार ने कहा
जक सामुदाजयक रेजडयो समाि के
अंजिम व्यक्ति िक पहंुचने का
सशत्ि माध्यम है। यह न केवल
जशक््ा, स्वास्थ्य, कृजष, संस्कृजि और
सामाजिक सरोकारो् से िुड्ी
िानकारी को िन-िन िक
पहुंचािा है, बक्लक स्थानीय 
समुदाय की आवाज् को भी मंच
प््दान करिा है। जवश््जवद््ालय का
यह सामुदाजयक रेजडयो क््ेत् ्ीय
जवकास, िनिागरण और युवा
सशक्तिकरण मे् महत्वपूण्ा भूजमका

जनभाएगा। इस अवसर पर
यूजनवज्साटी से्टर फॉर इनफाम््ेशन
टेत्नोलॉिी एंड डेटा से्टर के
जनदेशक प््ोफेसर जवक््म जसंह भी
उपक्सथि थे। इसी पजरप््ेक्््य मे् चौिरी
देवीलाल जवश््जवद््ालय जसरसा के
सामुदाजयक रेजडयो स्टेशन के एंकरो्
की एक बैठक मीजडया स्ेटर म्े
आयोजिि की गई। बैठक म्े
सामुदाजयक रेजडयो स्टेशन के पूण्ा
क््मिा के साथ प््सारण आरंभ करने
की रणनीजि पर जवस््ार से चच्ाा 
की गई। 

n सामुदातिक रेतडिाे स्टेशि के
एंकरो् की हुई बैठक

हरिभूरि न्यूज:रिििा

पैकेजिंग एंड जडस्पोिन
एसोजसएशन का एक
प््जिजनजिमंडल बुिवार को प््देश
व्यापार मंडल के प््िान हीरालाल
शम्ाा के नेिृत्व मे् एडीसी से जमला
और बैठक की। इस दौरानं जहसार से
प््दूषण जवभाग के अजिकारी व
जसरसा नगर पजरषद अध्यक्् शांजि
स्वर्प भी पहुंचे। प््जिजनजिमंडल मे्
पैकेजिंग एसोजसएशन के जिला
प््िान सुजमि गुप्िा, जवक््ी फुटेला,
उमंग मेहिा, मोनू फजडया, कजरयाणा
एसोजसएशन के प््िान सिीश शम्ाा
मौिूद रहे। प््देश व्यापार मंडल के
जिलाध्यक्् हीरालाल शम्ाा ने बिाया
जक एडीसी के साथ काफी देर िक

चली मीजटंग मे् व्यापाजरयो् की
समस्याओ् को लेकर चच्ाा हुई।
नगर पजरषद अध्यक्् वीर शांजि
स्वर्प ने मध्यस््ा करिे हुए
व्यापाजरयो् को आश््स्् जकया जक
उनका पूरा प््यास रहेगा जक
व्यापाजरयो् के साथ जकसी प््कार की
ज्यादिी नही् होने दी िाएगी। वे
अजिकाजरयो् के साथ जमलकर इस
समस्या का समािान िलाशकर
व्यापाजरयो् को राहि पहुंचाने का
काम करे्गे। एसोजसएशन के जिला
प््िान सुजमि गुप्िा ने कहा जक
उनका िीन जदन का अल्टीमेटम
आि पूरा हो गया है। वीरवार से
सभी दुकानदार अपने प््जिष््ान
खोले्गे। अगर िल्0द इस मामले मे्
प््शासन की ओर से कोई कार्ावाई
नही् की गई िो िल्द व्यापाजरक
संगठनो् से जमलकर संघष्ा की
आगामी रणनीजि बनाई िाएगी।

तसरसा। एडीसी व्यापारी प््तितितिमंडल के साथ बैठक करिे। फोटो : हतरभूतम

बैठक मे् व्यापाजरयो् की
समस्याओ् पर की चच्ाा

िीन माह से गली का जनम्ााण न होने
के चलिे पार्ाद पहुंचे नगर पजररद 

फतेहाबाद। शिर के राि्व नंबर 12 के जगजीरनपुरा
मोिप्िे म्े चपििे तीन माि से गिी का चनम्ावण िोने के
ििते आज पाष्वद र गािी रासी गिी के चनम्ावण को शुर्
करराने के चिए आज नगर पचरषद काय्ाविय मे्
अचिकाचरयो् से चमिने पिुंिे। िािांचक इस दौरान कोई भी
संबंचित अचिकारी रिां पर मौजूद निी् िा। इसके बाद
उह्िो्ने िीएमसी को फोन कर समय मांगा और उनकी
समस्या को सुनते िुए उह्िो्ने किा चक जप्द से जप्द
इसका समािान करराया जाएगा, राि्व के पाष्वद मोिन
िाि नारंग का किना िा चक ठेकेदार ने चपििे 3 मिीने
से गिी को उखाि् कर िोि् रखा िै चजस कारण सभी
गिी राचसयो् को चदक््त आ रिी िै। यि गिी जो
ठेकेदार के द््ारा बनाई गई िै रि चबगि् रोि से
जगजीरन पुरा िौक तक जाती िै। इस गिी का चनम्ावण
रोकने से िोगो् को काफी परेशानी िो रिी िै।

लंजबि इंिकाल व िमाबंदी मामलो् का
िल्द जनपटारा करे् अजिकारी : डीसी

फतेहाबाद। उपायुक्त िॉ. चररेक भारती ने राजस्र चरभाग के
अचिकाचरयो् के साि बैठक कर चजिे की सभी तिसीि र उप
तिसीिो् म्े िंचबत पि्े इंतकाि, जमाबंदी, चगरदाररी र
ताचतमा कचटंग के मामिो् की समीक््ा की। उपायुक्त ने चनद््ेश
चदए चक राजस्र संबंिी िंचबत मामिो् के चनपटान को
प््ािचमकता दी जाए। बैठक मे् उपायुक्त ने तिसीिदारो् र
नायब तिसीिदारो् को चनद््ेश चदए चक सरकार की
गाइििाइन के अनुसार इंतकाि समय पर दज्व िो् और
िंचबत जमाबंदी काय्व को प््ािचमकता के आिार पर पूरा चकया
जाए। पुराने इंतकाि भी आगामी चदनो् मे् चनपटाए जाएं ताचक
आमजन को समय पर राजस्र संबंिी सेराएं चमि सके्। गांरो
मे् चरशेष कै्प िगाकर रेरेह्यू केस को िि करे्। उपायुक्त िॉ.
चररेक भारती ने अचिकाचरयो् से किा चक रे अपनी-अपनी
कोट्व मे् चनयचमत र्प से सुनराई करे् और चकसी भी प््कार की
िापररािी न बरती जाए। 

प््वीण भारिी को आरएसएस मे् सौ्पी अहम जिम्मेदारी
भूना। रोितक मे् आयोचजत राष््््ीय स्रयंसेरक संघ की प््ांत
बैठक मे् भूना चनरासी प््रीण कंबोज भारती को मित्रपूण्व
दाचयत्र सौ्पा गया िै। उह्िे् आरएसएस िचरयाणा प््ांत
काय्वकाचरणी का एसएमटी सदस्य चनयुक्त चकया गया िै। साि
िी प््रीण भारती को चिसार चरभाग पािक की चजम्मेदारी भी दी
गई िै। इस चरभाग मे् चिसार, फतेिाबाद, चसरसा और िांसी
चजिे शाचमि िै्। प््रीण भारती िंबे समय से संगठन से जुि्े
िुए िै्। इससे पििे रे भारतीय मजदूर संघ िचरयाणा के राज्य
सचिर के पद पर अपनी सेराएं दे िुके िै्। संगठनात्मक अनुभर और सच््िय
भूचमका को देखते िुए संघ ने उह्िे् यि नई चजम्मेदारी सौ्पी िै।स्िानीय स््र पर
िोगो् ने प््रीण भारती को चमिे इस दाचयत्र पर खुशी जताई और चरश््ास व्यक्त
चकया चक उनके नेतृत्र मे् के््त्् मंज संगठन और अचिक मजबूत िोगा।

मेगा ब्लड डोनेशन ड््ाइव का िकया आयोिन
फतेहाबाद। तेरापंि युरक पचरषद एरं अग््राि समाज
फतेिाबाद के संयुक्त तत्रारिान मे् मेगा ब्िि िोनेशन ड््ाइर का
आयोजन अग््राि िम्वशािा मे् चकया गया। इस मिाअचभयान मे्
समाज के चरचभह्न रग््ो्, युराओ् और रचरष्् जनो् ने उत्सािपूर्वक
भाग चिया। 40 से अचिक रक्तदाताओ् ने स्रेच्िा से रक्तदान कर
मानरता की सेरा का अनूठा उदािरण प््स््ुत चकया। सभी
रक्तदाताओ् को स्मृचत चिह्ि देकर सम्माचनत चकया गया। कै्प मे्
मौजूद िॉक्टरो् की टीम को समाज की ओर से पटका पिना कर
सम्माचनत चकया। तेरापंि जैन सभा के जम्मू कश्मीर-िेि िद््ाख
के प््भारी संजय जैन ने काय्वि््म की अध्यक््ता की र रक्तदान
चकया। मुख्य अचतचि के र्प मे् बीजेपी चजिा अध्यक्् प््रीण जोि्ा
एरं नगर पचरषद अध्यक्् राजे्द्् खी्िी उपन्सित रिे।

रक्िदान सबसे बड्ा दान : िोड्ा
तेरापंि युरक पचरषद फतेिाबाद से प््िान िोकेश जैन,

भारत भूषण जैन तिा अग््राि समाज फतेिाबाद से प््िान
मनोज गग्व, सचिर िचित गोयि, कोषाध्यक्् अचमत बंसि ने

काय्वि््म को सफि बनाने म्े मित्रपूण्व योगदान चदया।
बीजेपी चजिा अध्यक्् प््रीण जोि्ा ने किा चक रक्तदान

सबसे बि्ा दान िै। जब िम अपने समय और रक्त से चकसी
की जान बिाते ि्ै, तो यि समाज सेरा का सर््ोच्् र्प बन

जाता िै। उह्िो्ने किा चक ऐसे काय्वि््म से न केरि
जर्रतमंदो् की मदद िोती िै, बन्पक समाज मे् जागर्कता

और एकता का संदेश भी फैिता िै। 

n प््तितितिमंडल िे एडीसी 
के साथ की बैठक

मोहन लाल ने कुलपजि
का ििाया आभार

बैठक मे् एंकर चिंदर पाि कौर
एरं भगरान दास सेठी सचित
अचिरक्ता मोिन िाि, सतबीर
चसंि िमीजा, सोिनिाि ििका,
सुभाष मो्गा, अचिरक्ता सौरर
नागपाि और रािेश्याम शम्ाव भी
उपन्सित रिे। बैठक उपरांत
अचिरक्ता मोिन िाि के नेतृत्र मे्
श््ोता संघ ने चरश््चरद््ािय के
कुिपचत प््ो. चरजय कुमार से भ्ेट
की और सामुदाचयक रेचियो स्टेशन
को नई ऊज्ाव प््दान करने के चिए
उनका आभार व्यक्त चकया। 

पूर्व म्े चिन्हित 5 नशा पीचि्तो् को दोबारा काउंसचिंग के बाद आयुर््ेचदक
एरं िोम्योपैचिक औषचियाँ उपिब्ि करराई गई। टीम के सदस्यो् ने बताया
चक चनयचमत काउंसचिंग और रैकन्पपक चिचकत्सा पद््चतयो् के माध्यम से
पीचि्तो् को नशे की ित से बािर िाने का प््यास चकया जा रिा िै। इस
चदशा मे् समाज की सच््िय भागीदारी अत्यंत आरश्यक िै। इसके
अचतचरक्त, टीम द््ारा गांर बबनपुर मे् भी नुक््ि् सभा आयोचजत की गई,
चजसमे् पंिायत प््चतचनचियो्, युराओ् एरं आम नागचरको् को नशा चररोिी
संदेश चदया गया। सभा मे् ग््ामीणो् को बताया गया चक नशा केरि व्यन्कतगत
निी्, बन्पक पाचरराचरक और सामाचजक संकट का कारण बनता िै। इससे
व्यन्कत का शारीचरक, मानचसक, आच्िवक और सामाचजक संतुिन प््भाचरत
िोता िै। नशा मुन्कत टीम ने किा चक इस अचभयान का मुख्य उद््ेश्य ड््ग
पीचि्तो् की पििान करना, समुचित काउंसचिंग और उपिार देना और
उह्िे् मुख्यिारा मे् पुन: शाचमि करना िै।

नशा सामाजिक संकट का कारण
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जिले में िगह-िगह कारंयकंंमों का आरोिन, बचंंों को संवचंछता का पाठ पढंारा 
प़़धानमंत़़ी के जऩमसिन पर उत़िाह के िाथ शुऱ हुआ िेवा पिवाड़ा
असधकासरयो़ और नेताओ़ ने हाथो़ में झाडू लेकर की िाफ-िफाई
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पंंधानमंतंंी नरेनंदंं मोदी के जनंमलदन
पर लजिे में बुधिार को सेिा
पखिािें की शुरंआत हुई। यह
पखिािंा िांधी जयंती 2 अकंटूबर
तक चिेिा। इस दौरान अनेक
सामालजक कायंा लकए जाएंिे।
बुधिार को इस पखिािें की
शुरंआत संिचंछता अलभयान और
मेलडकि कैमंप के साथ की िई।
आज भाजपा के नेता से िेकर
अलधकारी तक हाथों में झाडू थामे
सफाई करते नजर आए।

पंंधानमंतंंी  नरेंदं ं मोदी के
जनंमलदिस पर उपायुकंत डॉ. लििेक
भारती ने िांि िोरखपुर के राजकीय
कनंया िलरषंं माधंयलमक लिदंंािय से
लजिा संंरीय सेिा पखिािंा ि
संिचंछता ही सेिा कायंाकंंम का
शुभारंभ दीप पंंजंंिलित करके
लकया। कायंाकंंम की अधंयकंंता
लजिा पलरषद के मुखंय कायंाकारी

अलधकारी सुरेश कुमार ने की।
उपायुकंत ने कहा लक बेलटयां घरों की
शान होती है। बेलटयों के लशलंंकत
होने से दो पलरिारों का उदंंार होता
है। उपायुकंत ने लिदंंालंथायों से
आहंंान लकया लक िे लशकंंा को
पंंाथलमकता दें और आिे चिकर
समाज के उतंथान में अपनी
भािीदारी करें। बेलटयां अपने आप
को सशकंत बनाए तालक बिंी
लजमंमेिारी संभाि सके। कायंाकंंम
में लिशेष रंप से पहुंचे शहीदों के
पलरिारों ि उनके आलंंशतों को
उपायुकंत ने समंमालनत भी लकया।

कायंाकंंम में उपायुकंत ने लिदंंािय
पंंांिण में पौधारोपण कर पयंाािरण
को संिचंछ बनाने का आहंंान
लकया। उनंहोंने कहा लक हर वंयकंकत
को अपने जीिन में िृकंंारोपण और
उनकी देखभाि की लजमंमेदारी
लनभानी चालहए। इसके उपरांत
उपायुकंत ने िांि के आदीयोिी
चौक पर संिचंछता ही सेिा
कायंाकंंम का शुभारंभ करते हुए
शंंमदान लकया और नािलरकों को
संिचंछता अपनाने का संदेश लदया।

गंंामीणों ने उपायुकंत को ित
लदनों हुई बरसात के कारण खेतों मंे

हुए जि भराि को जलंद लनकािने
की मांि रखी। इस पर उपायुकंत ने

मौके पर मौजूद अिधकािरयों को
लदशा लनदंंेश लदए। 

फतेिाबाद। गांि गोरिपुर में संिचंछता ही सेिा कायंजकंंम के तहत शंंमदान करते उपायुकंत िॉ. शििेक भारती ि गांि गोरिपुर में संिचंछता की िपर लेते शिदंंारंंी।

नश ेस ेयवुाओ ंका भववषयं अंधकारमय हो रहा : वसगंला 
जागरूकता एक पेड़ नशे के सिलाफ असियान की बोिवाल िे हुई शुऱआत 
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लजिे को नशा मुकंत बनाने के
संकलंप के साथ महाशकंकत
चैरीटेबि टंंसंट दंंारा चिाए जा रहे
एक पेिं नशे के लखिाफ अलभयान
की शुरंआत िांि बोसिाि से
अलतलरकंत पुलिस अधीकंंक
लदवंयांशी लसंििा ने की। 

कायंाकंंम की अधंयकंंता टंंसंट के
संसंथापक भिानी लसंह ने की। इस
अिसर पर अमन राघि, अशोक
कंबोज, मनोज चनंदेि, पारस
लसंििा, करण सरपंच, लिजय

शमंाा, अशोक नमंबरदार, िुरदीप
अयािकी, कृषंण पारचा, लिपुि
सोनी, लिकंंी लहजरांिा, शाकंनत
पूलनया, राजू खुमंबर, शैिी सरपंच,

लबकंंर ंि संह अलनि कुमार आलद
िणमानंय िोि उपकंसथत थे। 

एएसपी लदवंयांशी लसंििा ने
कहा लक महाशकंकत चैरीटेबि टंंसंट

लदन रात नशे के लखिाफ लजस तरह
से कायंा कर पुलिस पंंशासन का
सहयोि कर रहा है तो िह लदन दूर
नहीं जब फतेहाबाद लजिा नशा
मुकंत होिा। उनंहोंने कहा लक नशा

समाज और पलरिार दोनों के लिए
लिनाशकारी है। इससे न केिि
युिाओं का भलिषंय अंधकारमय
होता है बकंलक पलरिार और समाज
भी पंंभालित होते हंै। 

n एएसपी जदव्यांिी जसंगला ने
युवाओ् का जकया माग्सदि्सन 

उनंहोंने गंंामीणों, मरहलाओं और युवाओं से आहंंान रकया रक वे नशे के रिलाफ
इस िनिागरण में बढं-चढक़र रहसंसा लें और अपने आस-पास के वातावरण
को नशामुकंत बनाने का संकलंप लें। भवानी रसंह ने कहा रक एक पेडं नशे के
रिलाफ मुरहम का उदंंेशंय लोगों को यह संदेश देना है रक िैसे एक पेडं
पयंामवरण और िीवन के रलए िरंरी है, वैसे ही नशामुकंत िीवन समाि के
संवासंथंय और पंंगरत के रलए अरनवायंम है। भवानी रसंह ने कहा रक महाशकंकत
चैरीटेबल टंंसंट समय समय पर नशे के रिलाफ रवरभनंन गांवों मंे पौधारोपण,
िनिागरंकता रैरलयाँ, नुकंंडं नाटक और सेरमनार आयोरित रकए िाएंगे।
गांव बोसवाल में आयोरित कायंमकंंम में गंंामीण, मरहलाएँ, युवा और रवदंंाथंंी
उपकंसथत रहे। 

डंंि फंंी समाज का शकया आहंंान 

फतेिाबाद। बोसिाल में पौिारोपण करते एएसपी शदवंयांिी शसंगला ि भिानी शसंह।

इस मौके पर रिला पररषद मुखंय कायंमकारी अरधकारी सुरेश कुमार,
डीडीपीओ अनूप रसंह, डीईओ संगीता रबशंंोई, सैरनक बोडंम सरचव रवंग
कमांडर सुिाता, सूचना एवं िनसंपकंफ रवभाग के उप रनदेशक अरमत पंवार,
बीडीपीओ ऋषभ रसंघल, एबीपीओ संदीप िांगडंा, बीईओ िगदीश सेवदा,
रंंपंरसपल पंंहलाद रसंह मावरलया, एसईपीओ रामफल मरलक, रिला पररषद
पाषंमद पंंरतरनरध िसमेर रसवाच, सरपंच मनदीप योगी, सीता राम पुरनया,
बंलॉक सरमरत सदसंय रािा राम रसवाच, संिय शमंाम, पंच पृथंवी रसंह, रविय
रगल, रवनोद कुमार, हरपाल बोंगररया, फकीरचंद शमंाम, पंंताप रसंह, रनहाल
रसंह, बलबीर रसवाच, बलबीर बेनीवाल, पंचायत सरचव वीरेंदंं कसंवा, मासंटर
रमेश कुमार, पवन कुमार आरद मौिूद रहे।

कायंयकंंम में ये रिे मौजूद

टोहािा। पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी के िनंमरदन के अवसर पर अमृत महोतंसव
2.0 के तहत बुधवार को टोहाना के मानव सेवा संगम हॉकंसपटल में मेगा बंलड
डोनेशन डंंाइव का आयोिन रकया गया। इस अवसर पर राजंयसभा सांसद
सुभाष बराला ने बतौर मुखंय अरतरथ रशरकत की और रशरवर का शुभारंभ
रकया। मेगा डंंाइव में युवाओं, सामारिक संसंथाओं, संवयंसेवी संगठनों और
सेवाभावी लोगों ने बढं-चढक़र भागीदारी की। सांसद सुभाष बराला ने कहा
रक रकंतदान िीवन बचाने का संकलंप है और इससे बडंा कोई दान नहीं हो
सकता। रकंतदान करने वाला वंयकंकत न केवल एक मरीि की रिंदगी बचाता
है बकंलक पररवार को भी नया िीवन देता है। उनंहोंने कहा रक रकंतदान िैसी
पुणंय सेवा से समाि में सहयोग और मानवीय संवेदनाओं का पंंसार होता है।
सांसद ने रकंतदान करने वाले सभी युवाओं और संगठनों को साधुवाद देते
हुए कहा रक उनकी यह सेवा भावी पीरढयों के रलए पंंेरणा का संंोत बनेगी।
सांसद ने इस अवसर पर पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी के नेतृतंव में कंेदंं सरकार की
उपलकंबधयों का भी रवसंंार से उलंलेि रकया। उनंहोंने कहा रक बीते साढंे 11
वषंंों मंे भारत ने संवासंथंय, रशकंंा, इंफंंासंटंंकंचर और सामारिक सुरकंंा के केंंतंं
में ऐरतहारसक पंंगरत की है। आयुषंमान भारत योिना के अंतगंमत करोडंों
गरीब पररवारों को बेहतर इलाि की सुरवधा रमल रही है। िन औषरध केंदंंों
ने आम आदमी को ससंंी दवाइयों की सुरवधा उपलबंध करवाई है। िल
िीवन रमशन ने करोडंों घरों तक शुदंं पेयिल पहुंचाने का कायंम रकया है।
उजंंंवला योिना ने मरहलाओं को धुएं से मुकंत िीवन रदया है। 

नरेंदंं मोदी के नेतृतंि में देि ने नई ऊंचाइयों को छुआ

िोिाना। रकंतदाताओं को पंंोतंसाशहत करते सांसद सुभाष बराला।

रसतया। पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी के िनंमरदन के उपलकंंंय में हररयाणा सरकार
व पेयिल एवं संवचंछता रवभाग, िल शकंकत मंतंंालय, संवचंछ भारत रमशन-
गंंामीण के अनंतगंमत सेवा पिवाडंा अरभयान शुरं रकया गया। सेवा पिवाडंा

के तहत बुधवार को ररतया शहर में संवचंछता अरभयान
की शुरंवात की गई। इस दौरान एसडीएम सुरेनंदंं रसंह,
बीिेपी पदारधकारी सरहत मॉडल टाउन एसोरसएशन
और रवरभनंन सामारिक ससंथाओं ने सेवा पिवाडंा
अरभयान के दौरान भगत रसंह चौंक से सफाई अरभयान

की शुरंवात की। नागररकों को सफाई वंयवसंथा दुरंसंं रिने मंे सहयोग का
आहंंान रकया गया। इसके अलावा हररयाणा शहर संवचंछता अरभयान के
तहत नगरपारलका दंंारा ररतया शहर के रवरभनंन संथानों पर साफ-सफाई
कर, अरतकंंमण न करने और पॉलीरथन का पंंयोग न करने बारे
िागरंकता अरभयान चलाया गया। इस दौरान एसडीएम सुरेनंदंं रसंह ने
सामुदारयक केंदंं मंे पौधारोपण कर आमिन से अरधक से अरधक पौधे
लगाने और शहर को गंदगी से मुकंत कर संवचंछ रिने की अपील की।
उनंहोंने नागररकों से आहंंान रकया रक शहर में कहीं भी अरतकंंमण न
करने, पॉलीरथन का पंंयोग न करने का आहंंान रकया। 

भाजपाईयों ने रशतया में झाडू
लेकर की साफ-सफाई

रजतया। सफाई अशभयान चलाते भारपा नेता। फोटो : हशरभूशम

फतेहाबाद। उचंंतर रशकंंा रवभाग हररयाणा के रनदंंेशानुसार मनोहर मैमोररयल
कॉलेि फतेहाबाद में पंंधानमंतंंी नरेनंदंं मोदी के िनंमरदन के अवसर पर सेवा
पिवाडंे का शुभारंभ रकया गया। यह सेवा पिवाडंा 17 रसतमंबर से शुरं हुआ
िोरक 2 अकंटूबर तक चलेगा। इस दौरान कॉलेि में रवरभनंन सेवा कायंंों का

आयोिन रकया िाएगा। बुधवार को सेवा पिवाडंे की
शुरंआत एनएसएस यूरनट एवं पयंामवरण रवभाग के संयुकंत
ततंवाधान में पंलांटेशन डंंाइव के साथ की गई। पंंो. ताररका
नारंग व पंंो. वंदना के नेतृतंव में आयोरित इस अरभयान में
एनएसएस वॉलंरटयसंम के अलावा रवदंंारंथमयों व संटाफ

सदसंयों ने उतंसाहपूवंमक भाग रलया। यूथ रेडकंंॉस कोरंडमनेटर डॉ. मीनाकंंी
कोहली, एनएसएस बंवॉयि यूरनट इंचािंम डॉ. रवकेश सेठी, गलंंंि यूरनट इंचािंम
पंंो. पंंरतभा मिीिा, पंंो. वंदना, पंंो. ताररका नारंग ने भी रवदंंारंथमयों के साथ
रमलकर पौधारोपण रकया और पंंधानमंतंंी नरेनंदंं मोदी को िनंमरदन की बधाई
देते हुए उनकी लंबी आयु की कामना की। इस अवसर पर कॉलेि पंंांगण में
रवरभनंन तरह के पौधे लगाए गए। एमएम एिुकेशन सोसायटी के पंंधान रािीव
बतंंा ने रवदंंारंथमयों को गंंीन हाऊस गैंसों के उतंसिंमन को कम करने का आहंंान
करते हुए कहा रक गंलोबल वारंमिंग से ितरा बढं रहा है। 

एमएम कॉलेज में पौधरोपण के
साथ सेिा पखिाडंे का िुभारंभ

फतेिाबाद। सेिा पििाडंे के िुभारंभ पर पौिारोपण करते एमएम कॉलेर संटाफ
सदसंय ि शिदंंारंंी। फोटो : हशरभूशम सिरिा। पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी का िनंमरदन बुधवार को रसरसा रिले मंे भािपा

व अनंय सामारिक संसंथाओं दंंारा हवन यजंं व रकंतदान कर मनाया गया।
भािपा मरहला मोचंाम ने रसरसा के शंयाम बगीची में शंंी शंंी 1008 हररओम
महाराि के साकंननधंय में आयोरित अंतरराषंंंंीय यजंं रदवस कायंमकंंम में

पहुंचकर यजंं मंे आहुरत डाली। कायंमकतंामओं ने पंंधानमंतंंी की
लंबी आयु व अचंछे संवासंथंय की कामना की। इसके बाद
कायंमकतंाम अनेक संथानों पर लगाए गए रकंतदान रशरवरों मंे
पहुंची और रकंतदान रकया। मरहला मोचंाम की रिलाधंयकंं
एडवोकेट भावना शमंाम ने कहा रक भारतीय िनता पाटंंी दंंारा

पीएम मोदी का िनंमरदन के िशंन को दो सपंताह के सेवा पिवाडंे के तौर पर
मनाया िा रहा है। 17 रसतंबर से दो अकंतूबर तक चलने वाले सेवा पिवाडंे के
दौरान भािपा कायंमकतंाम देशभर के एक हिार रिलों मंे रकंतदान रशरवर के
साथ-साथ 75 शहरों मंे नमो दौडं का भी आयोिन रकया िा रहा है। इसके
अलावा पौधरोपण से लेकर और भी कई तैयाररयां की गई हैं। भावना शमंाम ने
कहा रक पंंधानमंतंंी के नेतृतंव में देश ने अभूतपूवंम तरकंंी की है और देश की
िनता पीएम मोदी के 2047 में रवकरसत राषंंंं के सपने को साकार करने का
मन बना चुकी है इसके अलावा हररयाणा बीि रवकास रनगम में पंंधानमंतंंी के
िनंमरदन पर कायंमकंंम का आयोिन रकया गया। 

रकंतदान ि ििन कर मनाया
पंंधानमंिंंी का जनंमशदन

जसरसा। मोदी के रनंमशदन पर हिन यजंं करते हुए। फोटो : हशरभूशम

जन्मदिन पर कार्यकर्ायओ् ने दकरा रक्रिान, नेत््
जांच दिदिर लगा ि स्िच्छरा अदिरान चलारा 

फतेहाबाद। पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी
के िनंमरदवस के उपलकंंंय में आि
फतेहाबाद रिले मंे भािपा दंंारा
सेवा पिवाडंा का शुभारंभ रकया
गया। रिलाधंयकंं पंंवीण िोडंा के
नेतृतंव में रिलेभर में सेवा के
अनेक पंंकलंप चलाये गए।
रिलाधंयकंं पंंवीण िोडंा व रिला
पंंभारी सुरेनंदंं आयंम ने बतौर
मुखंयारतरथ रवरभनंन सेवा कायंंों मंे
रशरकत की। टोहाना रवधानसभा
कंंेतंं मंे पूवंम कैरबनेट मंतंंी देवेनंदंं
बबली के पंंयासों से रवशाल नेतंं
िांच कैमंप का आयोिन रकया
गया। कायंमकंंम के दौरान पंंधानमंतंंी
नरेंदंं मोदी का िनंमरदन केक
काटकर मनाया गया। 
इसके अलावा आईटीआई
भोरडयािेडंा तथा अगंंवाल धमंमशाला
में आयोरित रकंतदान रशरवरों मंे भी
रिलाधंयकंं पंंवीण िोडंा और रिला
पंंभारी सुरेनंदंं आयंम ने अपनी टीम

के साथ भाग रलया। उनंहोंने
रकंतदान करने वाले युवाओं का
हौंसला बढंाया और कहा रक
रकंतदान से बडंी कोई सेवा नहीं है।
रकंतदान रशरवर में बीिेपी नेता
रािपाल बैनीवाल व कंवल चौधरी
ने भी रकंतदान रकया। इसके अलाव
फतेहाबाद के तहसील चौक से
संवचंछता अरभयान की शुरंआत की
गई। इस अरभयान के दौरान पंंवीण
िोडंा और सुरेनंदंं आयंम ने संवयं

झाडंं लगाकर लोगों को संवचंछता
के पंंरत पंंेररत रकया। कायंमकतंामओं
ने अरभयान में रहसंसा लेकर साफ-
सफाई का संदेश रदया। उनंहोंने
कहा रक संवचंछता केवल सरकारी
कायंमकंंम नहीं, बकंलक हर नागररक
की रिमंमेदारी है। इसके रलए
युवाओं, मरहलाओं और समाि के
हर वगंम को आगे आना होगा।
रिलाधंयकंं पंंवीण िोडंा ने कहा रक
पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी का िनंमरदन

केवल एक उतंसव नहीं बकंलक सेवा
और समाि को आगे बढंाने का
एक अरभयान बन चुका है। उनके
नेतृतंव में देश ने कई नई ऊँचाइयाँ
हारसल की हैं। पंंधानमंतंंी नरेंदंं
मोदी का िीवन और उनके कायंम
युवाओं के रलए पंंेरणा संंोत हैं। 

फतेिाबाद। रकंतदाताओं को पंंोतंसाशहत करते भारपा नेता।

इस अवसर पर चेयरमैन भारत
भूषण रमढंा, रािपाल बैनीवाल,
महामंतंंी रवकास लालोदा, अशोक
िािडं, िंगिीत हुडा, संिय रेवडंी,
िगदीश शमंाम, सरवता टुटेिा, संकेत
गगंम, पूनम रसंगला, रामकुमार मेहरा,
रकरण शमंाम, रमन मरडया, पंंवीण
रगल, रवनोद िीचडं, संदीप भोरडयंा,
रवकास शमंाम, आयंमन गंंोवर, मंिीत
शमंाम, िगदीप गंंोवर, अरनल रसहाग
मौिूद रहे।

कायंयकंंम में ये पदाशधकारी 
रिे मौजूद 

सिरिा। ‘संवचंछता ही सेवा’ पिवाडंा के तहत बुधवार को
रसरसा में मेगा सफाई अरभयान की शुरंआत की गई।
अरतररकंत उपायुकंत वीरेंदंं सहरावत व नगर पररषद
रसरसा के चेयरमैन शांरत संवरंप ने संथानीय लघु
सरचवालय के पास झंडी रदिाते हुए अरभयान का शुभारंभ
रकया। मेगा सफाई अरभयान में नगर पररषद की टीमों के
अलावा सामारिक संसंथाओं के पंंरतरनरधयों, संकूली बचंंों
व आमिन ने बढंचढक़र रहसंसा रलया। अरभयान के
तहत शहर के सभी 32 वाडंंों मंे सफाई अरभयान चलाया
गया। इसके अलावा रािकीय रवदंंालयों, सावंमिरनक
संथानों व शौचालयों, ररहायशी इलाकों व सरकारी

कायंामलयों मंे सफाई अरभयान संचारलत रकया गया। इस
अवसर पर उपकंसथत िनों को संवचंछता की शपथ भी
रदलवाई गई, रिसमें सभी ने अपने घर, कायंामलय व
आसपास के वातावरण को संवचंछ रिने का संकलंप
रलया। इस दौरान पौधारोपण भी रकया गया। साथ ही
‘संवचंछ उतंसव’ टी-शटंम भी लांच की गई। अरतररकंत
उपायुकंत वीरेंदंं सहरावत ने कहा रक संवचंछता न केवल
हमारे संवासंथंय से िुडंी है, बकंलक यह समाि की पंंगरत
का भी आधार है। उनंहोंने कहा रक सेवा पिवाडंा रसफंफ
एक कायंमकंंम नहीं, बकंलक सेवा और समपंमण का एक
मौका है, रिसमें हर नागररक को बढं-चढकऱ रहसंसा
लेना चारहए। हर नागररक संवचंछता को िीवनशैली का
रहसंसा बनाए। रोिाना अपने आसपास के केंंतंं को साफ,
सुंदर बनाए। िब संवचंछता हमारी िीवनशैली का रहसंसा
बनेगी तो हर अपने शहर को सुंदर, साफ व संवचंछ बना
सकेंगे। नगर पररषद के चेयरमैन शांरत संवरंप ने कहा
रक संवचंछता को िीवनशैली का रहसंसा बनाना पंंधानमंतंंी
मोदी के संकलंप को पूरा रकया िाएगा। 

स्वच्छता स्वास्थ्य, देश और समाज की
प््गतत का आधार: वीरे्द्् सहरावत

जसरसा। मेगा सफाई अशभयान की िुरंआत करते एिीसी
ि चेयरमैन िांशत संिरंप।

n ‘स्वच्छता िी सेवा’ पखवाड्ा के तित मेगा 
सफाई अजभयान की िुर्आत

सफाई अशभयान
चलाकर लोिों को शदया
संिचंछता का संदेि
रासियां। सेवा पिवाडंा के तहत
नगर पारलका रारनयां दंंारा बुधवार
को नए बस संटैंड में कायंमकंंम का
आयोिन रकया गया। कायंमकंंम के
दौरान नगर पारलका की टीम ने
पूरे शहर में सफाई अरभयान
चलाकर लोगों को संवचंछता के
महतंव के पंंरत िागरंक रकया।
बस संटैंड एवं आस-पास के केंंतंंों
में रवशेष सफाई की गई और
नागररकों को गीले और सूिे
कचरे को अलग-अलग रिने की
अपील की गई।  गौरतलब है रक
बुधवार से सेवा पिवाडंा की
शुरंआत की गई है और यह
पिवाडंा दो अकंटूबर चलेगा। इस
पिवाडंे के तहत पंंरतरदन
िागरंकता गरतरवरधयों का
आयोिन रकया िाएगा। इस
अरभयान का उदंंेशंय संवचंछता,
पयंामवरण संरकंंण के पंंरत
िागरंक करना है। 

खबर संकंंेप

यूथ कांगंंेस ने मनाया
बेरोजिारी शदिस 
सिरिा। यूथ कांगंंेस लजिा इकाई
लसरसा ि आईएनएसयूआई ने
पंंधानमंतंंी के जनंमलदन को
बेरोजिारी लदिस के रंप में मनाते
हुए सुभाष चौक पर रेहलडय़ां िेकर
रोष का इजहार लकया। यूथ कांगंंेस
के पंंधान िोलिंद लसंह ने कहा लक
2014 में नरेंदंं मोदी ने पंंलतिषंा 2
करोिं युिाओं को रोजिार देने का
िादा लकया था, िेलकन आज िह
िादा खोखिा सालबत हुआ है। 

जसरसा। बेरोरगारी के शिलाफ
रेहशिय़ा लगाकर पंंदिंजन करते युिा
कांगे्रस कायंजकतंाज।

चौधरी देिीलाल जयंती
का शदया नंयोता
सिरिा। रालनयां के लिधायक
अजंाुन चौटािा ने कहा लक आिामी
25 लसतंबर को इनेिो के बैनर तिे
लजिा रोहतक में पूिंा उपपंंधानमंतंंी
चौधरी देिीिाि की जयंती पूरी
शंंदंंा से मनाई जाएिी। अजंाुन
चौटािा बुधिार को िांि
केिलनया, सिारपुर, चौबुजंाा,
मोलडयाखेिंा, लधंितालनया, बेिू,
नेलजया, अिीमोहमंमद, चाडीिाि,
साहुिािा 2, कैरांिािी, नहराना,
नारायणखेिंा, िदिी,मोचीिािी ि
अनंय िांिों का दौरा लकया। 

जसरसा। गंंामीणों को संबोशित करते
हुए शििायक अरंजुन चौटाला।

संकूटी सिार चूरापोसंं
सशित शिरफंतार
डबवाली। पुलिस ने िशंत ि
चेलकंि के दौरान संिलरया रोड िांि
चौटािा कंंेतंं से संकूटी सिार दो
िोिों को तीन लकिो 770 गंंाम
चूरापोसंं सलहत लिरफंतार लकया है।
चौटािा पुलिस चौकी पंंभारी
आनंद कुमार ने बताया लक पकिंे
िए आरोलपयों की पहचान हसरांज
ि सतंतराम लनिासी बलिंडा पंजाब
के रंप में हुई है। 

शकसानों को तुरंत
मुआिजा दे सरकार 
सिरिा। लसरसा की सांसद कुमारी
सैिजा ने कहा है लक हलरयाणा में
बाढं ने लकसानों की फसिों को
भारी नुकसान पहुंचाया है। इस
कलिन समय में लकसानों को राहत
पहुंचाने की बजाय सरकार उनंहें
पोटंाि की उिझनों मंे फंसा रही है।
ऐसे मंे सरकार की लजमंमेदारी बनती
है लक िह ततंकाि लकसान लहत में
कदम उिाए और जलंद से जलंद
पीलिंत लकसानों को उलचत
मुआिजा पंंदान करे। सांसद
सैिजा ने बुधिार को जारी पंंेस
बयान में कहा है लक लकसानों की
ओर से लशकायतें लमि रही हैं लक
बाढं पीलिंतों के लिए बनाए िए
पोटंाि पर न तो समय पर इंटरनेट
सुलिधा लमि रही है और न ही
पोटंाि सुचारं रंप से काम कर 
रहा है। 

शनबंध लेखन ि िाद
शििाद में शदखाई पंंशतभा 
सिरिा। राजकीय िलरषंं माधंयलमक
लिदंंािय, खैरपुर में लिलभनंन पंंकार
की लजिा संंरीय लनबंध िेखन,
पोसंटर मेलकंि, काटंाून मेलकंि,
संिोिन राइलटंि एिं िाद लििाद
पंंलतयोलिताओं का आयोजन लकया।
डाइट पंंिकंता डॉ. लिनोद ने बताया
लक इस कायंाकंंम में लजिे के
लिलभनंन खंडों मंे पंंथम संथान पंंापंत
करने िािे लिदंंालंथायों ने लभनंन-
लभनंन पंंकार की पंंलतयोलिताओं मंे
अपनी पंंलतभा का पंंदशंान लकया। 

सिरिा। तेरापंथ युवक पररषद, अरिल भारतीय तेरापंथ युवक पररषद के
सहयोग से देशभर में मानवता के कलंयाण के रलए बुधवार को मेगा रकंतदान
रशरवर आयोरित रकए गए। इसी कडंी में रिले मंे भी चार संथानों पर रकंतदान
रशरवर लगाए गए। संयोिक देवेंदंं डागा ने बताया रक रसरसा में िैन
धमंमशाला, रशव शकंकत बंलड बैंक, आचायंम चैररटेबल टंंसंट व िैरेकां युवा कंलब
दंंारा रकंतदान रशरवर लगाए गए। उनंहोंने बताया रक शहर की तेरापंथ सभा,
तेरापंथ मरहला मंडल, तेरापंथ पंंोफेशनल फॉम, अणुवंंत सरमरत, भारतीय
िनता पाटंंी युवा मोचंाम डबवाली, आढंती एसोरसएशन व भारत रवकास पररषद
ने इस रशरवर में सहयोग रकया। अरभयान के हररयाणा कोच मकंिन लाल
गोयल ने बताया रक रपछले 14 वषंंों से पररषद दंंारा मानवता के कलंयाण के
रलए यह अरभयान चलाया िा रहा है। उनंहोंने बताया रक तेरापंथ युवक
पररषद संसंथा अधंयातंम के साथ-साथ सामारिक कायंंों मंे भी अगंंणी भूरमका
रनभा रही है। उनंहोंने युवा वगंम का आहंंान रकया रक वे नशे की पंंवृरंंि को
छोडक़र समािसेवा के कायंंों मंे बढंचढक़र भाग लें। रकंतदान रशरवरों मंे
करीब 250 यूरनट रकंत संगंंहण रकया गया। 

शिशिर में 250 यूशनट रकंत एकशंंित 

जसरसा। शिशिर में रकंतदान करते हुए रकंतदाता। फोटो: हशरभूिम
छीना-झपटी मामले मंे
दूसरा आरोपी काबू
सिरिा। पुलिस ने छीना झपटे के
मामिे मंे दूसरे आरोपी उतंंर पंंदेश
रलिंदंं कुमार को लिरफंतार लकया है।
लसलिि िाइन थाना पंंभारी पंंदीप
कुमार ने बताया लक लशकायतकतंाा
बिलिंदंं कौर लनिासी िोलिंद निर
ने बीती 14 मई को लशकायत दी थी
लक जब िह सुबह टहि रही थी
तभी दो युिक पलंसर
मोटरसाइलकि पर सिार होकर
उसके ििे से ििभि 35 गंंाम
िजन की सोने की चैन झपटकर
फरार हो िए थे। 

उपायुक्त राजकीय कन्या वररष््
माध्यरमक रवद््ालय से रजला स््रीय
सेवा पखवाड्ा व स्वच्छता ही सेवा
काय्यक््म का शुभारंभ रकया 
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